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APRESENTAGAO

O SENAR - Servigo Nacional de Aprendizagem Rural — € uma instituicao prevista
na Constituicado Federal criada pela Lei n.° 8.315, de 23/12/1991. Tem como objetivo a
formacao profissional e a promocao social do homem do campo para que ele melhore
o resultado de seu trabalho e com isso aumente sua renda e sua condigao social.

No Parana, O SENAR é administrado pela Federagao da Agricultura do Estado
do Parana (FAEP) e vem respondendo por amplo e diversificado programa de
treinamento.

Todos os cursos ministrados por intermédio do SENAR sao coordenados pelos
Sindicatos Rurais e contam com a colaboragao de outras instituicbes governamentais
e particulares, Prefeituras Municipais, cooperativas e empresas privadas.

O material didatico de cada curso levado pelo SENAR é preparado de forma
criteriosa e exclusiva para seu publico-alvo, a exemplo deste manual. O intuito
nao € outro sendo assegurar que os beneficios dos treinamentos se consolidem e
se estendam. Afinal, quanto maior o numero de trabalhadores e produtores rurais
qualificados, melhor sera o resultado para a economia e para a sociedade em geral.
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INTRODUCAO

As ferramentas manuais podem ser definidas como utensilios de trabalho
geralmente utilizados de forma individual que requerem, para seu acionamento, a
forca motriz humana. Podemos considera-las como um prolongamento das maos do
trabalhador, dando-lhe forga e precisao.

Essas ferramentas ndo devem ser utilizadas para fins diferentes dos previstos
nem ultrapassar a fungao para a qual foram concebidas. Com objetivo de eliminar
ou reduzir ao minimo os riscos derivados da utilizacdo de ferramentas manuais,
deve-se realizar um programa de preveng¢ao que contemple as fases de aquisic¢ao,
uso, manutengao e transporte desses utensilios de trabalho.

Os riscos mais importantes constituem golpes e cortes nas maos e em outras
partes do corpo, lesbes oculares por proje¢cdes de particulas e distensdes por
movimentos violentos. As principais causas desses riscos sao:

= utilizacdo inadequada das ferramentas;

» utilizacdo de ferramentas defeituosas ou de baixa qualidade;
* manutengado inadequada;

= armazenamento e transporte deficiente.

Geralmente, os trabalhadores utilizam as ferramentas manuais pela experiéncia
adquirida em observar outros operarios trabalharem, desconhecendo o procedimento
correto de uso e as normas de segurancga. Este manual apresenta as informacgdes
necessarias para aumentar a segurancga e o rendimento em trabalhos com ferramentas
manuais, particularmente facilitando o uso do machado e da foice em cultivos florestais.
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1. PREVENGAO CONTRAACIDENTES NO TRABALHO

O conceito legal de acidente do trabalho esta definido no artigo 19 da Lei
n.° 8.213, de 1991: “é aquele acidente que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
da empresa, provocando lesao corporal, perturbacao funcional ou doenga que cause
a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho” (Brasil, 1991).

( )
Numerosalarmantes—OrganizagaolnternacionaldoTrabalho
(OIT, 2008)

O trabalho provoca no mundo, aproximadamente:
£ 270 milhdes de acidentes nao fatais por ano;

=
2 160 milhdes de novos casos de doencas profissionais;

£ 2,2milhdes de mortes por ano (cerca de 6 mil mortes diarias).
L J

A OIT estima que o custo total desses acidentes e doengas equivale a 4%
do PIB global. No Brasil, estima-se um gasto proximo a 200 bilhdes de reais com
acidentes e doencgas do trabalho. Visando a melhoria desse cenario, o trabalho deve
ser planejado para que provoque o menor esforgo possivel. O trabalhador, por sua
vez, deve comportar-se de forma a ndo causar acidentes a si mesmo, a seus colegas
€ a pessoas estranhas ao trabalho.

1.1 CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS ACIDENTES DO TRABALHO

Cerca de 80% dos acidentes tém origem em falhas humanas. Os demais s&o
causados por falhas mecanicas, materiais ou de forga maior. Portanto, geralmente
o acidente € previsivel e evitavel, oriundo de alguma acédo descuidada por parte do
individuo, seja por descumprir as normas de seguranga e higiene do trabalho, seja
por ndo estar integrado em uma planificagado preventiva de acidentes oferecida pela
empresa.

Conhecer o problema relativo ao acidente do trabalho (causas e efeitos)
possibilita as empresas, aos 6rgdos governamentais e aos sindicatos a busca de
solugdes concretas para reduzi-los.
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1.1.1 Causas dos acidentes do trabalho

a) Falta de seguranga por parte do trabalhador
= Comodismo.
= Exibicionismo e precipitagao.
» Falta de responsabilidade e de reconhecimento.

* N&o observancia das medidas de seguranca.

b) Causas organizatorias
» Falta de organizagao da empresa.
» Falta de distribuicdo das tarefas e responsabilidades.
» Falta ou insuficiente orientacdo do trabalho.

» Inobservancia das distancias de seguranca.

c) Causas mecanicas ou materiais
» Mau estado de conservagao das maquinas e ferramentas.
» Falta de protecdo das maquinas e dos instrumentos.
» \estimenta inadequada e insuficiente (EPI).

» Ruido e vibragao.

d) Motivos de forga maior

» Temporal, tempestade, raio, desmoronamento e deslizamento.

Interessante observar que mesmo os acidentes originados de causas mecanicas
ou materiais, ou por motivos de forga maior, podem estar relacionados a falhas
humanas: manutencdo inadequada de maquinas e ferramentas, ndo observancia
de itens de seguranca obrigatérios (de maquinas, ferramentas e equipamentos de
protecao individual), excesso de confianga ao trabalhar em condi¢des climaticas
desfavoraveis, entre outras.

1.1.2 Consequéncias dos acidentes do trabalho

Os efeitos dos acidentes do trabalho sdo inumeros e extremamente negativos e
onerosos. E o trabalhador acidentado e sua familia que sofrem os maiores prejuizos.
a) Para o acidentado
= Ferimento ou doenga, dor pelos danos fisicos.
» |ncapacidade para o trabalho, perda de parte do corpo ou da prépria vida.
» Diminui¢ao do salario.

» Alvo de criticas, dor pelos danos psiquicos e morais.
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b) Para a familia
» Desentendimentos, abalo emocional.
» Diminui¢ao do padrdo de vida, marginalizagao social, pobreza.

Além desses, outros prejuizos socioeconémicos sdo verificados. Os custos
sociais da Previdéncia Social sdo altissimos, considerando os gastos com beneficios:
aposentadorias antecipadas (especiais e por invalidez), auxilios-doenga, pensao por
morte, auxilio-acidente, reabilitacdo e readaptagdo do segurado-acidentado e gastos
com saude. As empresas também perdem grandes somas e credibilidade social com
0s acidentes.

c) Paraaempresa

» Despesasimediatas com o acidentado (atendimento médico-ambulatorial,
transporte e medicamentos).

* Queda na producdo (perda do “elemento produtivo”, contratacdo de
substituto ou necessidade de horas extras).

= Danos materiais (inutilizagdo de maquinas, insumos ou produtos).
» Fiscalizagdes mais frequentes.

Além desses prejuizos, no longo prazo, a empresa podera ser obrigada a
reinserir 0 acidentado pelo periodo de estabilidade adquirido, arcar com despesas
advocaticias, judiciais, indenizatérias, multas administrativas, ter perdas negociais
(multas contratuais por atraso de producao), perda de certificados de gestdo de
qualidade, de gestdao ambiental etc.

1.2 DEVERES E REGRAS FUNDAMENTAIS DE SEGURANCA

1.2.1 Para o trabalhador

»= Trabalhar com ritmo e moderacao.

= Trabalhar com raciocinio.

» Trabalhar descontraido.

= Fazer pausas regulares.

= Na&o esforcar o corpo unilateralmente.

= Manter o equilibrio do corpo.

= N&o se acostumar ao perigo.

= Usar os equipamentos de protecao individual (EPIs).

= N3o trabalhar sozinho.
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= Trabalhar com a ferramenta adequada e em ordem.
= Utilizar a técnica correta.

= Respeitar suas limitagdes.

=  Cumprir normas e procedimentos.

» I|dentificar e eliminar riscos.

= Tomar cuidado com condi¢cdes adversas (desnivel, buracos, galhos, tocos,
pedras, cipds, animais peconhentos, entre outras).

1.2.2 Para a empresa

» Treinar e capacitar o trabalhador.
= Fornecer ferramentas e EPI, substituindo quando necessario.
= |dentificar e eliminar riscos.

= Fiscalizar e fazer cumprir as normas e procedimentos.

Sao atribuicdes dos técnicos em seguranga do trabalho e fiscais de campo
inspecionar se as ferramentas estdo em boas condi¢des de uso; evitar praticas
inadequadas na utilizagado das ferramentas; inspecionar o uso de equipamentos de
protegao individual e controlar a aplicagao de todas as recomendagdes de seguranga
estabelecidas.

1.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

A Norma Regulamentadora Rural n.°4 (1988) abordava o uso de Equipamento
de Protecao Individual. De acordo com essa NRR, considera-se EPI todo dispositivo
de uso individual destinado a preservar e proteger a integridade fisica do trabalhador.

As cinco Normas Regulamentadoras Rurais (NRR) foram substituidas pela NR-31
(Brasil, 2005), que trata da seguranga e da saude no trabalho na agricultura, pecuaria,
silvicultura, exploracéo florestal e aquicultura. As medidas de protecao pessoal séo
abordadas no capitulo 31.20 desta Norma Regulamentadora.

1.3.1 Atribuigbes do empregador
O empregador rural é obrigado a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente,

EPIls adequados ao risco e em perfeito estado de conservagao e funcionamento:

a) sempre que as medidas de protegdo coletiva forem tecnicamente
comprovadas inviaveis ou quando nao oferecerem completa protecao contra
os riscos de acidentes do trabalho;
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b) enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

Cc) para atender a situagées de emergéncia.

Também cabe ao empregador rural:

a) exigir que os trabalhadores rurais utilizem os EPIs;

b) orientar o trabalhador sobre o uso adequado dos EPls;

c) substituirimediatamente o equipamento danificado ou extraviado;

d) responsabilizar-se pela manutengao e esterilizagdo dos EPIs.

Figura1 - Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) danificados devem ser imediatamente
substituidos pelo empregador rural.

1.3.2 Atribuigbes do trabalhador

Cabe ao trabalhador usar obrigatoriamente os equipamentos de protegéo
individual indicados para as finalidades a que se destinarem e zelar pela sua
conservagao.
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1.3.3 Atribuicdes do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

Compete aos orgaos regionais do Ministério do Trabalho e Emprego fiscalizar
0 uso adequado e a qualidade dos EPIls, bem como determinar o uso de outros
equipamentos de protecédo individual, quando julgarem necessario.

14 FERRAMENTAS MANUAIS DE CORTE

O empregador deve disponibilizar, gratuitamente, ferramentas adequadas
ao trabalho e as caracteristicas fisicas do trabalhador, substituindo-as sempre que
necessario. O machado e a foice sdo ferramentas de corte que podem causar acidentes
se nao forem usadas de maneira correta.

Paramelhordesempenhoereducdodosriscosdeacidentes, alguns procedimentos
devem ser seguidos. Essas ferramentas devem ser utilizadas exclusivamente para
os fins a que se destinam. Os cabos das ferramentas devem permitir boa aderéncia
em qualquer situacdo de manuseio, ter formato que favoreca a adaptacdo a mao do
trabalhador e ser fixados de forma a ndo se soltar acidentalmente da lamina.

1.4.1 Manutencao e reparos

As ferramentas manuais devem ser mantidas em perfeito estado de uso.
Ferramentas de corte devem ser mantidas afiadas. Em caso de defeitos que nao
permitam o reparo, a ferramenta deve ser descartada. Jamais fazer reparos provisorios
que produzam risco de acidentes.

1.4.2 Armazenamento de ferramentas de corte

As ferramentas de corte devem ser guardadas e transportadas em bainha.
Podem ser guardadas em caixas, centralizadas em um unico lugar. As ferramentas
nao devem ser colocadas em locais de passagem de pessoas ou em lugares elevados,
onde ha risco de queda.
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2. USO DO MACHADO EM CULTIVOS FLORESTAIS

Em cultivos florestais o machado é utilizado principalmente apds a derrubada
das arvores, na retirada dos galhos (desgalhamento) e na movimentacao dos toretes.
E formado por uma cabeca de aco, uma lamina e um cabo de madeira. A parte mais

importante é a folha (IAmina), que termina em uma borda cortante. O cabo se introduz
no olho da cabeca.

Figura 2 — Machado e suas partes principais.

( )

Macaneta

Olho Nuca /

i
Folha \

—— Calcanhar

\ \ Fio de corte

Cabo de madeira

Dedo do pé
\_ /

Existem varios tipos de machado: para cortar, desgalhar, esquadrejar e partir.
Na atividade de colheita florestal, o trabalhador geralmente utiliza um machado para
desgalhar, com peso variando de 1,0 a 1,4 kg.

No trabalho com machado, os seguintes equipamentos de protecéo individual
(EPIls) devem ser usados:

= capacete com protetor facial (se o trabalhador estiver préximo ao operador de
motosserra, deve usar também um protetor auricular);

= camiseta de manga longa, com cores vivas, e calga;
= |uvas e perneiras (caneleiras);

= calgado com biqueira de aco, protetor do metatarso e solado antiderrapante.
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Figura 3 — EPIs necessarios para o trabalhador com machado.

21 ENCABAMENTO DO MACHADO

Autilidade de uma ferramenta manual depende do cabo. Um cabo deficiente reduz
a eficiéncia da ferramenta. O comprimento do cabo do machado para desgalhamento
deve corresponder a distancia entre o ombro e os dedos do trabalhador (70 a 80 cm).
Para que o machado nao se solte do cabo, introduz-se nele uma pequena cunha. O
cabo nao deve apresentar rachaduras.

Figura 4 — Comprimento ideal do cabo do machado.

4 )

— /

__— e

_
—
—

—

<
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2.2 AFIACAO DO MACHADO

A operagao de amolar o fio do machado deve ser realizada diariamente para
conservar a boa capacidade de corte da ferramenta, oferecendo maior seguranga e
rendimento com menor esforco fisico.

IMPORTANTE: usar uma lima chata encabada e luvas durante a afiagao. A
lima deve estar em boas condi¢des de uso e fixa no porta-lima.

Figura 5 — Procedimento recomendado para afiagdo do machado.

= Posicionar o machado no chdo com um pedaco de madeira atravessado entre
o cabo e a lamina, deixando a parte do fio levantada. Mudar de posicéo para
afiar o outro lado.

= A afiagdo deve acompanhar o perfil do machado, deixando a largura do fio
com aproximadamente um centimetro (1 cm).

» Nunca afiar com a lima no sentido de encontro a lamina de corte.

= O angulo de afiagao deve estar entre 8° a 10°.
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2.3 TRABALHANDO COM MACHADO

Um item importante no trabalho com ferramentas manuais diz respeito a
ergonomia, mais precisamente ao posicionamento do profissional com relagdo ao
machado. E fundamental posicionar-se de maneira correta durante o trabalho para
evitar problemas na coluna e/ou acidentes.

4 )
DICA: quando se posicionar com o pé direito a frente, segurar o machado

com a mao direita a frente, e quando se posicionar com o pé esquerdo a frente,
segurar o machado com a mao esquerda a frente, de acordo com a posi¢ao da
madeira a ser cortada. Dessa forma evita-se que o machado, ao escapar da

madeira, atinja a perna do profissional.
\_ /

Outra questéo a ser observada durante o trabalho com machado ¢ a distancia
de seguranga. O trabalhador deve ter certeza de que ha um circulo desimpedido a
sua volta para articular o machado com segurancga.

24 DESGALHANDO COM MACHADO

O desgalhamento € uma operagao que consiste em cortar os galhos da arvore
derrubada rente ao fuste (tronco), bem como remové-los. Durante a atividade de
desgalhamento acontecem muitos acidentes, sendo necessario conhecer e adaptar
uma técnica que diminua os riscos de acidentes e o desgaste fisico do trabalhador.

2.4.1 Regras de trabalho

O machado deve ser utilizado apenas em galhos finos, com até 7 cm de
didmetro. Galhos mais grossos devem ser cortados com motosserra. O sentido do
desgalhamento ocorre da base do tronco em diregao a copa da arvore. Para realizar
o desgalhamento:

= usar machado leve ou médio;
= trabalhar com ritmo e moderagao, sempre na diregao da copa;

= manter a posi¢ao do corpo segura (coluna ereta e pés afastados). Dobrar as
pernas para pegar os galhos;

= segurar o cabo com as duas maos. Se a mao esquerda estiver na frente
(empunhadura), o pé esquerdo também devera estar na frente e vice-versa;

= n3o cortar em cruz;

= adaptar a forga do golpe ao peso do machado e a espessura do galho a ser
cortado;
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= permanecer ao lado oposto do galho a ser cortado, usando o tronco como
segurancga. Nunca desgalhar “a cavalo”, montado no tronco;

= golpear o machado em diregado contraria a do corpo;

= desgalhar uma sequéncia de galhos entre 1,5 e 2,0 metros, langando-os na

zona de galhos.

Figura 6 — Posicionamento e empunhadura correta durante desgalhamento com machado.

Na Figura 7 & possivel verificar
alguns erros relativos as regras
de seguranga, ao posicionamento
e a técnica utilizada durante o
desgalhamento. Note que o trabalhador
nao esta usando perneiras, esta
desgalhando em diregdo ao corpo
e com a empunhadura invertida (a
mao esquerda esta a frente no cabo,
enquanto o pé esquerdo esta atras).

Figura7 - Postura incorreta durante
desgalhamento com machado.
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2.5 MOVIMENTACAO DE MADEIRA COM MACHADO

A madeira cortada precisa ser agrupada em feixes (canchas) para posterior
remogao e transporte. A movimentagao para o agrupamento de madeira é feita com
auxilio do machado, de maneira a diminuir o esforgo fisico do trabalhador. As principais
formas de movimentacdo de madeira sao deslocamento lateral, deslocamento
longitudinal e suspenséo total.

2.5.1 Deslocamento lateral

Posicionar-se de frente para o torete, cravando o machado no centro da ponta do
mesmo com uma inclinagao de aproximadamente 45°, apoiando o cotovelo na perna
e suspendendo o torete (Figura 8). Se for movimentar para a direita, manter a perna
direita mais afastada.

Figura 8 — Movimentagdo de madeira com machado (deslocamento
lateral).
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2.5.2 Deslocamento longitudinal

Posicionar-se na frente e ao- lado do torete (do lado direito para destros e
vice-versa). Outra possibilidade é se posicionar com o torete entre as pernas e cravar
o0 machado na ponta dele, colocando uma perna na frente e outra atras para manter o
equilibrio. Cravar o machado corretamente para depois movimentar a madeira.

Figura 9 — Movimentacdo de madeira com machado (deslocamento
longitudinal).

2.5.3 Suspensao total

Cravar o machado no meio do torete em relagdo ao comprimento, procurando o
ponto de equilibrio. Suspender o torete usando a forga das pernas. A suspenséao total
deve ser realizada apenas em toretes leves.

@ PRECAUGAO

Em todos os movimentos, deve-se manter a coluna ereta no momento do esforgo.
Os toretes leves também podem ser movimentados com as maos. N&o utilizar outra
forma de movimentagéo que ndo seja as descritas anteriormente.
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2.6 TRANSPORTE DO MACHADO

Por se tratar de uma ferramenta com o corte exposto, € necessario que o
profissional seja cuidadoso, tenha consciéncia dos riscos, faga uso continuo dos
equipamentos de segurancga e proteja a lamina na hora do transporte com bainha de
couro ou lona.

2.6.1 Como transportar

Asegurancga € um fatorimportante no transporte do machado. Ao transporta-lo pela
mao, é preciso segura-lo sempre pela lamina, nunca pelo cabo. Os trabalhadores sem
experiéncia costumam conduzi-lo segurando pelo cabo e sem a bainha, arriscando-se
a bater com a lamina nas pernas ou a atingir alguma pessoa proxima.

Figura 10 — Machado com bainha protetora.

Se o machado for grande, podera ser transportado no ombro, mas sempre com
a bainha. Para maior seguranga, quando n&o estiver em uso, o machado devera
estar acondicionado na sua protegdo (bainha). E importante manter o machado bem
ajustado ao cabo e ndo fazer uso indevido dele, como para bater estacas, usa-lo como
marreta, cunha, entre outros.
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3. USODAFOICE EM CULTIVOS FLORESTAIS

A foice é uma ferramenta de corte utilizada em dois momentos na silvicultura:
para limpeza e remogao de vegetagao dentro dos povoamentos florestais e na rogada
prévia a colheita florestal.

No primeiro caso faz-se a limpeza para controlar o crescimento das ervas
daninhas que prejudicam a plantacéo florestal de diversas maneiras:

= pela competicdo por luz, agua e nutrientes;

= atrapalhando o desenvolvimento tanto do sistema radicular como da parte

aérea,;

» de maneira indireta, formando um ambiente favoravel para as pragas (fungos,

parasitas e insetos).

No segundo caso, realiza-se a remog¢ao do sub-bosque formado para facilitar a
derrubada das arvores, favorecendo todo o trabalho de desgalhamento, movimentagao
e remoc¢ao da madeira. Facilita também a visualizagdo da area de trabalho e diminui
os riscos de acidentes, como queda, enrosco, espinhos, cipos, cobras, entre outros.

Para o trabalho de rogada, deve-se usar:

= capacete (na rogada prévia a colheita) ou chapéu (na plantagéo);
= Juvas;

= perneira;

= calgado com biqueira de ago e cano longo;

= camiseta de manga comprida e calga de brim.

3.1 ENCABAMENTO DA FOICE

Figura11 - Trabalhador realizando o
encabamento da foice.

O comprimento do cabo deve ser
semelhante ao do machado. Prender a
foice ao cabo com prego, parafuso ou
grampo (ideal) para que nao se solte. O
cabo nao deve ter rachaduras nem pode
ser muito curto.

Q PRECAUCAO

Evite trabalhar com foice de cabo curto,
principalmente em areas de alta declivida-
de. Risco de acidentes.
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3.2 AFIACAO DA FOICE

Afoice € uma ferramenta que deve estar sempre bem afiada. Deve-se manter os
mesmos cuidados descritos para afiagdo do machado, como:

= usar lima chata com cabo e com protecéo;
= usar luvas;

= n3o afiar de encontro ao fio de corte.

Figura 12 — Procedimentos corretos para afiagdo da foice.
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Figura 13 — Procedimentos incorretos para afiar a foice.

3.3 TRABALHANDO COM A FOICE

Ao realizar a limpeza de areas e a remogao da vegetagcado com foice é importante
estar atento a algumas recomendacgdes:

* manter os pés afastados (equilibrio do corpo);
= segurar o cabo da foice com as duas méos;

= manterumadistanciaseguraentre osdemaistrabalhadores (aproximadamente
10 metros);
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= trabalhar com ritmo e moderacao;
= golpear a foice em diregao contraria a do corpo;

= atencdo especial com animais peconhentos, buracos e desniveis no terreno,
presenca de cipds, espinhos, entre outros.

Figura 14 — Posicionamento e empunhadura correta durante trabalho com
foice.

Na Figura 15 é possivel verificar alguns erros relativos as regras de seguranga,
ao posicionamento e 3 técnica utilizada durante o trabalho com foice. E possivel
perceber que o trabalhador n&o esta usando perneiras, esta segurando a foice com
apenas uma das méaos e nao esta respeitando a distancia de seguranga em relagéo
aos demais trabalhadores.

Figura 15 — Postura incorreta durante trabalho com foice.
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0 ATENCAO

Para uma rogada com qualidade, é preciso cuidar para ndo cortar as mudas
plantadas e/ou espécies de interesse. Também & importante compreender a ne-
cessidade de rogada (coroamento, em faixas, total, baixa ou alta).

Deve-se ainda planejar o dia de trabalho, de modo a n&o deixar areas sem ter-
minar no fundo de talhdes.

3.4 TRANSPORTE DA FOICE

Durante os deslocamentos do trabalhador a foice podera ser transportada na
mao, porém sempre com sua area de corte protegida. Na auséncia de protecgao,
deve-se segurar a foice na parte metalica com o fio de corte voltado para fora.

Figura 16 — Protecé&o do fio de corte da foice.

No transporte em veiculos, a foice devera estar protegida pela bainha,
principalmente para protegcédo dos “cantos vivos”. Nao deve ser transportada junto aos
trabalhadores, mas no bagageiro, em caixa de ferramentas ou no reboque.

Figura 17 — Locais adequados para transporte em veiculos de ferramentas manuais de corte:
a) Bagageiro (6nibus de transporte de trabalhadores) e b) Reboque em veiculo de transporte rural.

b
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4. ANIMAIS PECONHENTOS

Sao considerados pecgonhentos todos os animais que tém capacidade de
inocular veneno. Durante a execucgao de atividades florestais € normal avistar animais
peconhentos, pois eles fazem parte do meio ambiente. Com as mudancas de estagao
esses animais séo encontrados facilmente.

4.1 PREVENCAO DE ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

E muito importante evitar acidentes com cobras venenosas, escorpides, lacraias,
centopeias e aranhas venenosas. Por isso ndo se deve caminhar descalgo na mata
ou plantagdes; € preciso usar botas que protejam até os joelhos (coturno) ou botinas
com perneiras. Além disso, é fundamental ndo colocar as maos em buracos e,
acima de tudo, ndo manipular serpentes, por mais inofensivas que possam parecer.
Basicamente, € necessario olhar atentamente buracos, tocos, pedras e restos de
madeira encontrados pelo caminho.

Nas residéncias rurais € fundamental manter quintais e areas ao redor limpas.
Nao acumular detritos ou material que sirva de alimento para ratos, pois esses podem
atrair serpentes.

42 TRATAMENTO DE ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

Em caso de acidente, n&o realizar qualquer tipo de atendimento caseiro, nao
cortar nem perfurar o local da mordida e n&o fazer torniquete. Se ocorrer o acidente
com cobras, as medidas de primeiros socorros sdo soberanas. E preciso acalmar a
vitima, manté-la imdvel e leva-la imediatamente a um posto médico, porque somente
o soro antiofidico € capaz de cura-la. O soro é distribuido gratuitamente a hospitais,
casas de saude e postos de atendimento médico por todo o pais pelo Ministério da
Saude. No caso de picadas por escorpiao, deve-se aplicar o soro especifico, dentro
da primeira hora da picada.

4.2.1 ldentificando cobras venenosas

Quando nao se conhece cobras e for possivel, € importante levar a cobra
causadora do acidente para identificagao (viva ou morta). O Quadro 1 apresenta as
principais caracteristicas para identificacdo de cobras venenosas, enquanto o Quadro
2 mostra os tipos de soro recomendados para o veneno de cada espécie de cobra.
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Quadro 1 - Caracteristicas para identificagdo de cobras venenosas.

Venenosa Nao venenosa
Cabeca Triangular® Arredondada
Olhos Pequenos Grandes
Fosseta lacrimal Tem N&o tem
Desenho das escamas | Irregulares Simétricos
Cauda Afina abruptamente Afina gradativamente
Dentes Duas presas ou maxilar Dentes pequenos e iguais
Picadas Duas marcas mais profundas Orificios pequenos e iguais

*A cobra coral é excegado: sua cabega néo € triangular e sua cauda afina gradativamente.

Fonte - Silva, 2006.

Quadro 2 - Tipo de soros antiofidicos em fungéo da espécie de cobra.

Espécie de cobra

Soro antiofidico

Cascavel — Crotalus dirissus

Soro anticrotalico

Soro antibotrépico (também usado para
tratamento de picadas de urutus e jararacugus)

Soro antilaquésico

Soro antielapidico

Fonte - Silva, 2006.
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5. IMPACTOS AMBIENTAIS

O comprometimento pela questdo ambiental tem aumentado, deixando de ser
uma discussdo apenas de ambientalistas, naturalistas e técnicos especializados na
area. Esta envolvendo tanto as instituicbes de ensino quanto as empresas, em face
da problematica ambiental vivida.

A valorizagdao do meio ambiente pelas empresas mostra uma realidade da
ampliacédo da responsabilidade social, em uma estratégia econémica e ambiental pela
utilizagao dos recursos, estabelecendo, dessa forma, melhor sustentabilidade para a
propria empresa.

E possivel fazer sua parte evitando:
= cortar plantas nativas (ornamentais ou comestiveis);
= poluir rios € mananciais;

= provocar incéndios;

jogar lixo na area de trabalho;

provocar danos em ninhos e refugios de animais;

capturar ou ferir animais.
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