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A criagao de uma vida nova é um momento mdgico, que jamais se repete. Cumprindo a fantdstica
missdo da espécie humana, o espermatozoide e o évulo sdo os primeiros personagens da histdria
humana. Eles se interpenetram e se fundem dando origem a vida e nesse momento Gnico escrevem o
primeiro capitulo do nosso destino.

Até a ocasiao do nascimento, a Unica realidade do feto é o universo vibracional da mae. O
nascimento sem violéncia comega antes do parto propriamente dito. Inicia-se no instante em que a
mulher sabe que estd gravida. Ela precisa manter, além de habitos sauddveis, uma atitude positiva, segura
e instintiva. O papel da mae ¢ importante para a formagao do psicolégico do bebé. Os acontecimentos
que ocorrem entre mae e filho s3o fundamentais para a adequada estruturagio da personalidade do bebé
e extremamente essenciais para seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo sauddvel. A gestacao
nao pode ser algo mdgico apenas para a mae. E extremamente necessirio que o pai também participe e,
com a mae, compartilhe sentimentos de alegria, tristeza, preocupagao, medo, sonhos e angustias.

Tao logo saiba da gravidez, a mulher deve procurar um posto de saide para fazer uma consulta
com um obstetra, iniciando o acompanhamento pré-natal que durard todo o tempo de gestagao até o
parto. Quanto mais precoce for o inicio do acompanhamento da gestante, melhor serd a assisténcia e
mais satisfatdrio serd o desfecho da gestagao. No pré-natal, o obstetra ird avaliar as condigoes fisicas da

mae e o desenvolvimento do bebé por meio de exames clinicos, laboratoriais e/ou ultrassonografias.

PRIMEIRA INFANCIA: DO NASCIMENTO ATE 3 ANOS

Cada crianga que nasce ¢ a perpetuagao do projeto divino — e o bebé que nasce feliz forjard a nova

imagem do mundo. E desejavel que os pais permanecam junto ao seu filho tio logo ele nasca. Essa
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interagao ¢ muito importante para atender as necessidades do bebé e permitir que um vinculo maior
seja estabelecido. Assim, o bebé crescerd e se desenvolverd em meio a uma familia e apresentard os
resultados de seu crescimento e desenvolvimento baseados nos cuidados fisicos que receberd (aleitamento
materno até dois anos de idade, estimulacio, higiene e alimentagao), associados ao desenvolvimento
dos sentimentos que os pais lhe proporcionarao.

Ao nascer, o recém-nascido inicia o ‘reconhecimento’ da mae, por isso a importincia de ji nos
primeiros minutos de vida haver o contato entre eles por meio do colo materno. Tanto a Organizacio
Mundial da Satide (OMS) quanto o Ministério da Sadde recomendam o contato pele a pele na 1.2
hora de vida, sempre que as condi¢oes de satide da mae e do bebé permitirem. O vinculo mae-filho ¢
descrito como o lago emocional que une a mie e o seu bebé, que se fortalece com o passar do tempo
e persiste mesmo a distincia. Esse vinculo ¢ formado pelo contato olho a olho, pelo toque, pela voz,
pelo cheiro e pelo calor materno, e tudo isso pode ser posto em pratica no momento da amamentagio,
quando hd maior contato da mae com seu bebé, possibilitando uma vivéncia Gnica, especial e prazerosa
4 méie. A medida que o tempo passa, o bebé ganha confianca e tranquiliza-se ao perceber que suas
necessidades sao atendidas (por exemplo, ser alimentado sempre que surge fome).

O vinculo pai-filho nao é menos importante, e para ele ocorrer, temos de ter a ajuda da mae, pois
o vinculo afetivo homem-mulher é a base para o inicio de uma familia. O bom relacionamento do
casal, assim como o total apoio do pai a mae, é determinante para o fortalecimento do vinculo entre
os trés (pai, mae e bebé). Nos primeiros meses de vida, a participagio do pai enriquece as experiéncias
vividas pelo bebé.

Ap6s o nascimento, os bebés jd apresentam algumas habilidades de interagdo com o mundo exterior,
como seguir um estimulo visual colocado préximo a seu rosto, sorrir, responder a alguns ruidos e abrir
e fechar os bracos. Ao final do primeiro més de vida, ele j4 é capaz de estender as pernas, girar a cabeca
para os lados, fixar o olhar na luz e ter movimentos corporais de acordo com a voz que o estimula.

O aleitamento materno ¢ também um fator muito importante nessa fase e deve ser iniciado
tao logo for possivel. O leite materno é um ‘liquido vivo’, completo (contém substincias bioativas,
vitaminas, proteinas, aglcares e dgua), de fdcil digestao, limpo e estd sempre pronto, na temperatura
adequada, sendo capaz de suprir as necessidades caléricas e nutricionais do bebé, além de trazer virios
beneficios para ele, a mie, a familia e a sociedade como um todo. Ele protege o bebé contra infec¢oes,
alergias, desnutricao, obesidade e doengas crdnicas, além de contribuir para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, psicomotor e a inteligéncia, melhorar o desenvolvimento da cavidade bucal, ser
econdmico e promover o vinculo afetivo entre mae e filho. Além disso, contribui para reduzir os casos
de internagoes hospitalares e a mortalidade infantil em criancas menores de cinco anos de idade.

Para a mae, o aleitamento materno logo apds o nascimento faz o ttero voltar ao tamanho anterior
mais rapidamente, reduzindo o sangramento pds-parto e evitando as anemias. Ajuda também na
prevengao da depressao pés-parto, na perda do peso que ganhou durante a gravidez e na diminui¢ao
do risco de cAncer de mama, endométrio e ovirio.

Segundo a OMS e o Ministério da Satde do Brasil, bem como a Sociedade Brasileira de Pediatria

(SBP), recomenda-se o aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo de forma exclusiva nos seis



primeiros meses. A amamentagao por dois anos ou mais pode ser vantajosa em razao do valor nutritivo
do leite materno e da protegao contra doengas infecciosas. Para manter uma boa produgio de leite, a mae
deve amamentar com frequéncia, deixando o bebé esvaziar bem o peito. Quanto mais o bebé mamar,
mais leite a mae ird produzir. Ela nao deve dar a seu filho chds, dgua, sucos ou outros leites nos primeiros
seis meses, exceto se houver recomendagio médica. Se por algum motivo ela nio puder amamentar, nio
deve oferecer o peito de outra mae, mas procurar um profissional da satide para lhe dar orientagoes.

O controle do desenvolvimento fisico e mental deverd ser acompanhado por profissionais, médicos
e psicélogos em intervalos regulares preestabelecidos — as chamadas ‘consultas’ nos postos de satde.
A vigilancia do desenvolvimento infantil é fundamental em toda consulta, quando as criangas serao
avaliadas, vacinadas e orientadas, caso haja a necessidade de quaisquer encaminhamentos a outros
profissionais para avaliagio.

O conhecimento do desenvolvimento normal da crianca possibilita a identificacio de atrasos,
desvios e transtornos que permeiam o processo biopsicossocial. Para tal, foi criado pelo Ministério
da Sadde em 2017 a Caderneta de Satde da Crianga, para o acompanhamento dos marcos do
desenvolvimento da crianga de zero a dez anos de vida. Caso acontega falha em alcangar algum marco,
deve-se iniciar uma investigagio quanto ao ambiente em que a crian¢a vive e sua relagio com os
familiares. O objetivo inicial ¢ orientar a familia a estimular a crianca, com foco em atividades que a
ajudem a superar as dificuldades observadas. O contato com professores de Educagao Infantil, creches
ou escolas também ¢ muito importante, porque ajudard as familias a aprender como melhor estimular
a crianga, o que acarretard crescimento e desenvolvimento adequados a realidade de um mundo atual
e o melhor momento para a interferéncia, se necessdria, visando sanar as falhas no ambiente familiar.

O objetivo é preparar melhor a crianga para que chegue a pré-escola, ao redor dos 3-4 anos, sem
maiores problemas fisicos ou mentais que possam retardar seu crescimento e desenvolvimento, pois o
diagndstico precoce favorece o tratamento com sucesso e, na maioria das vezes, sem sequelas.

Ao final da primeira infincia, percebe-se se a crianga de 3-4 anos de idade ndo adquiriu qualidades
de sociabilidade para brincar muito bem em conjunto. De fato, as tentativas nesse sentido costumam

ser problemdticas, em virtude das ‘regras de propriedade da crianga’ nessa fase, que sao:
1. o que eu vejo é meu;
2. seéseu e eu quero, é meu;

3. se é meu, ¢ meu para sempre.

Devemos saber que isso ndo ¢ fruto de mesquinharia. Apenas exprime o crescente senso de
individualidade da crianga, que nessa idade s6 é capaz de considerar os préprios pontos de vista e nio
consegue entender que as outras pessoas sentem de outra forma. Consequentemente, o conceito de
compartilhar nao faz sentido nenhum para ela.

Além da crescente conscientizagao de si mesma como um ser separado dos outros, nessa idade ela

aumenta seu interesse por brincadeiras simbdlicas e de faz de conta.
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A partir dos 2-3 anos de idade, cresce progressivamente sua habilidade de guardar lembrancas de
atos e fatos, para depois recuperd-los e imitd-los. E engracado ver uma crianga de 2-3 anos ‘fingindo’
que estd cozinhando, fazendo a barba, varrendo o chao ou falando ao telefone. E vé-la dando um
carinhoso beijo de boa noite no ursinho de pelidcia ou censurando rispidamente o mau comportamento
das bonecas nos faz lembrar que ¢ observando as pessoas que as cercam que as criangas aprendem sobre

como lidar com suas emogoes.

SEGUNDA INFANCIA: DOS 3 AOS 6 ANOS

Aos quatro anos, em geral, a crianga estd completamente desenvolta, fazendo amigos, vivendo em
ambientes diferentes, aprendendo milhares de novidades excitantes. E o final do pensamento mégico
e inicio do pensamento lgico, que é acompanhado de complicacoes: ‘a escola é divertida, mas os
professores logo querem que a gente fique sentado, em grupos, calados e prestando atengao. A gente
em geral sabe lidar com os amigos, mas eles ainda nos irritam e magoam de vez em quando. E agora
que a gente jd tem idade para compreender tragédias como incéndios, guerras, assaltos e morte, nio
pode deixar que o medo de que elas acontecam nos perturbemny’.

Para vencer esses desafios, ela precisa aprender a regular as emogdes (um dos mais importantes
avangos no desenvolvimento da crianga) que sente em seu relacionamento com os colegas. Ela aprende a
comunicar-se com clareza, trocar emogoes, ceder a vez de falar e brincar. Aprende ainda a compartilhar,
aceitar regras para suas brincadeiras, ter conflitos e resolvé-los, bem como compreender os sentimentos,
as vontades e os desejos do outro.

Nascem as amizades, que proporcionam um terreno fértil para o desenvolvimento emocional
da crianga pequena, o que deve ser estimulado pelos pais e professores. Com um amigo, formam-se
lagos fortes e duradouros, pois a crianga, na segunda infincia, tem certa dificuldade em administrar
a0 mesmo tempo mais de uma relacio. Além de ensinar importantes habilidades sociais, as amizades
entre criangas pequenas também estimulam a fantasia, permitindo que elas desenvolvam a criatividade,
inventando personagens e dramatizando situagoes.

Os amigos recorrem a fantasia para ajudarem-se mutuamente a enfrentar problemas complicados,
a lidar com as tensoes da vida didria. Brincar de faz de conta propicia o desenvolvimento emocional
da crianga, ajudando-a a ter acesso a sentimentos recalcados, pois também intercala conversas sobre
situagoes da vida real. A intimidade e a espontaneidade do faz de conta dao uma sensagao de seguranca
e acolhimento 2 crianga, que aprende a lidar com uma infinidade de ansiedades que aparecem na
segunda infincia e geram ‘medos’ (medo da impoténcia, do abandono, do escuro, dos pesadelos, dos
conflitos entre os pais, da morte e outros).

Sejam quais forem os medos de nossos filhos e alunos, devemos lembrar que sao emogoes naturais
que podem gerar uma fungio sauddvel na vida dos pequeninos. O medo nio deve tolher a curiosidade
da crianca, mas ela precisa saber que as vezes o mundo ¢ perigoso. Nesse aspecto, o medo serve para

tornd-la uma pessoa cuidadosa.



Devemos fazer a crianga sentir-se segura mostrando amor e afei¢io e a0 mesmo tempo deixd-la

exercitar sua independéncia e autonomia.

TERCEIRA INFANCIA: DOS 6 AOS 11 ANOS

Nessa fase, a crianca estd comegando a conviver com mais pessoas e a saber o que é influéncia
social. As vezes, fica cheia de exigéncias sobre o estilo de suas roupas, de sua mochila e das atividades
que os outros estio vendo que ela pratica. E por isso faz o impossivel para evitar chamar aten¢io sobre
si, especialmente para nao atrair a implicincia e a critica dos colegas; isso significa que a crianga estd se
especializando em interpretar insinuagdes sociais, uma técnica que lhe serd util pela vida afora.

Nessa fase, a crianca pode ser impiedosa em suas implicagdes e humilhagdes. De fato, a implicincia
forja muitos padroes de comportamento nessa idade. As meninas sao tao implicantes quanto os meninos,
embora a implicAncia dos meninos as vezes chegue ao enfrentamento fisico. A crianca logo aprende que a
melhor forma de reagir ¢ nao demonstrar qualquer emogao. ‘Proteste, chore, va fazer queixa ao professor
ou fique irritado quando o lider da turma estiver roubando o seu boné ou xingando-o e vocé corre o risco
de ser mais humilhado e rejeitado. Dé a outra face e tem boas chances de conservar a dignidade’.

Por causa dessa dindmica, a crianga realiza uma espécie de cirurgia, cortando a emogio e extraindo
os sentimentos das relagdes com os colegas. Muitas criangas dominam essa técnica, mas as mais
competentes sio as que aprendem mais cedo a regular as emogdes.

Ao mesmo tempo em que estd tentando abafar as emogoes, a crianga nessa fase estd adquirindo mais
nogao do poder do intelecto. Por volta dos dez anos, o raciocinio 16gico desenvolve-se consideravelmente
em muitas criangas. Na atualidade, elas gostam de reagir como se raciocinassem como um computador.

Essa arrogancia para enfrentar o mundo dos adultos ¢ tipica da crianca que estd encarando a vida em
termos de preto e branco, certo ou errado, constatando de uma hora para outra a arbitrariedade e a falta de
l6gica no mundo. O pré-adolescente pode comegar a achar que a vida é uma grande revista em quadrinhos.
Para ele, os adultos sao hipdcritas, e zombar deles e ridicularizd-los passa a ser sua ‘emogao’ predileta.

Desse criticismo exacerbado emerge o senso de valores da crianca. Vocé pode reparar que nessa
idade seu aluno ou filho comega a preocupar-se muito com o que é moral e justo. Ele pode conceber
mundos puros, onde as pessoas sejam tratadas como iguais, as guerras jamais poderéo surgir e a tirania
jamais poderd existir. Do mesmo modo, pode desprezar um mundo capaz de permitir atrocidades
como o tréfico de drogas, os roubos, a fome, a injustica... Comeca a ter duvidas, a desafiar, a pensar

por si mesmo...

A ADOLESCENCIA

Aadolescéncia é a fase do desenvolvimento entre a infincia e a vida adulta cujos limites cronoldgicos

costumam ser definidos entre 10 e 19 anos. Nos programas comunitdrios atuais, como as diretrizes do



Ministério da Satide do Brasil, engloba-se também a chamada faixa de adultos jovens, que vai até os 24
anos. E uma fase marcada por grande preocupagio com questoes de identidade como: ‘Quem sou eu?
O que estou me tornando? Quem devo ser?’.

Nao se espante, portanto, se seu filho ou aluno adolescente lhe parecer exageradamente preocupado
consigo mesmo. Ele vai perdendo o interesse pela familia, enquanto o relacionamento com os amigos
passa ao primeiro plano, na medida em que é no contato com eles que vai descobrir quem ele é fora do
Ambito familiar. No entanto, mesmo no Ambito da turma, o foco do adolescente costuma estar voltado
para si mesmo.

O adolescente estd numa viagem de descobertas e sempre mudando de rumo, tentando encontrar
o caminho certo. Faz experiéncias com novas identidades, novas realidades, novos aspectos de sua
personalidade. Essa exploracio ¢ sauddvel na adolescéncia. Mas o caminho nem sempre ¢ ficil para o
adolescente e, por isso, a adolescéncia nao deve ser considerada um periodo de transicio, pois isso leva
a desprioriza¢ao da atengio a saude do jovem, menosprezando suas necessidades e direitos.

As mudangas hormonais podem causar inesperadas alteragoes de humor. As forgas negativas do
ambiente social podem explorar a vulnerabilidade do jovem, ame¢ando-o com problemas decorrentes
de drogas, violéncia ou sexo sem seguranca. Entretanto, a exploracio prossegue como uma parte natural
e inevitdvel do desenvolvimento humano. Entre as empreitadas importantes que o adolescente enfrenta
nessa exploracao estd a da integracio da razao com a emogao.

O jovem estd sempre tendo de tomar decisées em que seu lado humano e altamente sensivel ¢
confrontado com sua tendéncia para o raciocinio l6gico e empirico. Obviamente, nés, pais e professores,
gostarfamos que nossos jovens adolescentes usassem isso em situa¢des em que o cora¢io ouve um apelo
e a cabega, outro. Isso os levaria ao equilibrio, que serd atingido plenamente apenas com a maturidade.

O adolescente fatalmente deverd tomar decisoes desse tipo em questoes envolvendo sexualidade e
autoaceitagio. ‘Uma garota sente atragio sexual por um garoto por quem ela nio tem muito respeito
(ele ¢ uma gracinha — pena que, quando abre a boca, estraga tudo)’. Um garoto percebe que estd
emitindo as opinides do pai que ele tanto criticava: ‘Que incrivel. Estou falando igual ao meu pai’. De
repente, o adolescente percebe que 0 mundo nio ¢ tio preto e branco. E feito de muitos tons de cinza
e, quer ele goste, quer nao, todas essas tonalidades estao contidas nele préprio.

Como professores e orientadores, precisamos ter em mente que se ¢ dificil para o adolescente
encontrar seu caminho, também ¢ dificil ser pai ou mae de adolescente, porque este precisa conhecer-se
basicamente sem a ajuda dos pais. Os marcos de desenvolvimento do adolescente, incluindo atitudes
desafiadoras e certo grau de exposicao a riscos, precisam ser vistos como normais e nao como desafios.

Pais e professores, até a adolescéncia, fazem o papel de administradores da vida dos jovens,
organizando quem os leva aos lugares e quem os busca, marcando consultas médicas, planejando
passeios, procurando a melhor maneira de nao os sobrecarregar com deveres e estudos, poupando-os
de sofrer.

Os pais mantém-se informados sobre a vida escolar, e o professor costuma ser a primeira pessoa

a quem os filhos recorrem para as grandes questoes. Repentinamente, tudo muda. Sem aviso prévio
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e sem consenso, somos demitidos do cargo de administradores. Precisamos, ento, correr e preparar
nova estratégia.

Se quisermos ser uma pessoa importante para nossos filhos e alunos na adolescéncia e pela vida
afora, precisamos batalhar para ser contratados novamente, mas dessa vez como consultores. Essa
pode ser uma transi¢io extremamente delicada. Um adolescente nao contrata um consultor que o faca
sentir-se incompetente ou ameace usurpar-lhe o negécio. Um adolescente quer um consultor em quem
possa confiar, que compreenda sua missao e dé conselhos que o ajudem a atingir seus objetivos. E nessa
altura da vida, o principal objetivo do adolescente deve ser tornar-se independente. Por isso, escutar
sempre o que o jovem tem a dizer é ponto-chave para a aproximagao e o estabelecimento de um bom
vinculo. E fundamental saber ouvir e olhar nos olhos do jovem, pois nem sempre a queixa verbalizada
exterioriza sua verdadeira preocupagao.

Entdo, como poderiamos exercer o cargo de consultor continuando como preparadores e, ao
mesmo tempo, dar aos adolescentes a autonomia que um adulto completamente desenvolvido exige?

Em primeiro lugar, aceite que a adolescéncia ¢ a época em que os filhos se separam dos pais,
buscam privacidade e respeito ao seu direito a inquietagdo e ao descontentamento.

Dé espago para que o adolescente sinta emogoes profundas, evitando perguntas 6bvias como: ‘O
que hd com vocé?’. Ele pode estar irritado, nervoso ou triste, e esse tipo de pergunta apenas mostra ao
jovem que vocé nio aprova esses sentimentos. Tente nao agir como se entendesse tudo imediatamente.
Por estar comegando a viver, o adolescente costuma achar que suas experiéncias sao unicas. Ouga-o
com calma e de cabeca aberta. Por ser a adolescéncia uma fase de individualizagio, o jovem pode
escolher um estilo de roupa, penteado, musica, arte, comportamentos e girias. Saiba que vocé nao
precisa aprovar as escolhas do seu aluno/filho, basta aceitd-las. Todo atendimento do adolescente deve
ser baseado no que ele tem de positivo, com apoio para que se desenvolva como um ser auténomo,
capaz de decisoes responsdveis.

Em segundo lugar, mostre respeito pelo adolescente.

Nio fique sempre o corrigindo, apontando suas falhas, complicando, dando li¢des de moral,
humilhando-o perante os outros. Ele invariavelmente se afastard de vocé. Procure transmitir seus
valores de forma breve, sem ser moralista, pois ninguém gosta de receber sermio. E importante nio
colocd-lo na posigao de réu ou vitima e tratd-lo sempre com respeito, sem rotuld-lo.

Em terceiro lugar, permita a participagio de seu filho/aluno em uma comunidade

H4 um ditado popular que diz: “Para educar uma crianga é preciso uma aldeia inteira’. Em
nenhuma época da vida isso é mais verdadeiro do que na adolescéncia. Por isso é importante aos
professores e orientadores que conhecam os pais dos adolescentes, as pessoas que convivem com ele,
inclusive os amigos e pais dos amigos.

Em quarto lugar, estimule o adolescente a decidir sozinho e continue sendo seu preparador emocional.

Permita que o jovem faca o que ele estd preparado para fazer. Essa ¢ a época de ele tomar
decisGes sobre coisas importantes. E um excelente momento para praticar a afirmagio ‘A escolha ¢

sua’. Manifeste confianca nos critérios dos jovens e nao fique especulando. Estimular a independéncia



também significa permitir que o jovem tome decises insensatas de vez em quando. Lembre-se de
que o adolescente pode aprender com os erros tanto quanto com os acertos. Melhor se o jovem puder
recorrer a um adulto que se interesse por ele e o aprove, alguém que lhe ensine a lidar com as emogoes
negativas que o fracasso desperta e a pensar em maneiras de fazer as coisas mais bem-feitas no futuro.

Em quinto lugar, saiba que o jovem com preparo emocional é mais bem-sucedido.

E este o jovem que serd mais inteligente emocionalmente, compreendendo e aceitando
seus sentimentos. Terd mais experiéncia em solucionar problemas sozinho ou em conjunto.
Consequentemente, ¢ o que se saird melhor nos estudos e no relacionamento com a turma ou grupo.
Com esses fatores de protegio, esse adolescente apresentard maior imunidade aos riscos que todos os
pais e professores temem quando seus filhos entram na adolescéncia — drogas, delinquéncia, violéncia
e comportamento sexual de risco.

Desde o nascimento até os 9-10 anos de idade, o menino e a menina permanecem fisicamente
muito semelhantes, diferenciando-se apenas pelas roupas, pelo corte de cabelo e por algumas atividades
que exercem. Principalmente apds os nove anos de idade, as criangas investem a maior parte de sua
energia na aprendizagem, nos jogos e em brincadeiras. A sexualidade, durante esse periodo, emerge de
forma mais sutil. O desenvolvimento dos érgaos sexuais, por sua vez, acompanha o dos outros érgaos
do corpo, proporcionando harmonia ao crescimento. O corpo, até esse momento, ¢ para a crianga algo
familiar, do qual tem certo dominio e conhecimento.

A crianga chega, no entanto, a uma fase em que tém inicio algumas expectativas e curiosidades
em relagio a si mesmo e ao outro (trata-se da pré-adolescéncia). Ela jd detém alguns conhecimentos a
respeito da vida e do ser humano e comega a interessar-se um pouco mais pelo mundo adulto.

Sabe que seu mundo (o infantil) estd sujeito a sofrer transformagdes. Embora tenha a percep¢ao
dessa transicio crianga-adulto, tal processo é ainda nebuloso e desconhecido para ela.

Comega, entdo, a observar mais a si mesma e aos companheiros. A palavra ‘sexo’ e tudo a que ela
possa estar ligada chama-lhe a aten¢io de imediato. Portanto, seu préprio sexo e seu corpo passam a ter
importincia crucial, transformando-se em alvo de observagio a cada mudancga que possa acontecer — é
a adolescéncia.

As principais caracteristicas do desenvolvimento corporal nessa faixa etdria sio o estirio puberal
(crescimento acelerado), o ganho ponderal (aumento do peso) e a maturagio sexual, que possibilitarao
a ovulagao/espermatogénese e a fecundagio. O desenvolvimento psicossocial pode ser didaticamente
resumido na busca de identidade pessoal e sexual, na separagao dos pais e papéis infantis, na consolida¢io
da personalidade e na busca de independéncia econémica e participagao social.

A puberdade é o componente biolégico que antecede a adolescéncia. E o periodo no qual surgem
a maturacio fisioldgica e o funcionamento dos érgaos da reprodugio acompanhado do crescimento
estatural, o que dura cerca de dois anos. Durante esse periodo, ocorre um fendmeno marcante: a
menarca na mulher e a semenarca no homem.

O inicio dessa fase tem nitida influéncia sobre o desenvolvimento do organismo, ocorrendo
substanciais transformagées organicas, funcionais e psiquicas em que se afirmam os atributos de cada

sexo — os hormonios passam a atuar fortemente.



A época da puberdade varia enormemente dos 8%2 aos 15 anos em ambos os sexos, havendo
tendéncia a ser mais tardia no homem. Essas variacoes estao relacionadas com o clima, o grupo étnico,
o estado nutritivo, a constituicao fisica, o nivel de vida e doencas cronicas.

O surgimento dos primeiros pelos no pubis ou nas axilas é admirado, contemplado. O garoto
e a garota contam esses pelinhos com orgulho e prazer. Em contrapartida, sentem certa vergonha e
perplexidade diante do corpo que comeca a se modificar, o que culmina com a gostosa sensagao de que
‘eu estou crescendo, transformando-me de menino ou menina, em homem ou mulher’.

E quando passam a se comparar uns com os outros. Pequenas diferencas, como o niimero de
pelos, o tamanho do pénis ou da mama, sio minuciosamente observadas, provocando emogoes
constantes, intensamente vividas. Essa hipersensibilidade é caracteristica do adolescente. Esse tipo
de reagdo ocorre por volta dos 12 anos de idade no sexo masculino, e na mulher, em torno de 9 a
10 anos.

E a idade em que os jovens passam horas diante do espelho, observando a apari¢io de um cravo
ou espinha. O pénis do garoto vai adquirindo tamanho, e isso ¢ para ele uma gléria.

E interessante observar como as transformagoes do corpo sio ansiosamente esperadas,
principalmente quando o garoto percebe que os amigos jd ‘estdo a sua frente’ (pénis maior ou mais
pelos, por exemplo), pois sente muita vontade de tornar-se ‘gente grande’. Tudo isso vem permeado de
romantismo. Iniciam-se, entdo, os primeiros namoros, as primeiras paixées que marcam a entrada na
adolescéncia (status de adulto).

A menina repara que seu mamilo vai se tornando mais saliente e mais escuro, provocando certa
dor quando a regiao ¢ tocada de forma mais brusca, como num abrago muito apertado, por exemplo. A
menina curva as costas, para retrair o busto, tentando proteger-se, e muitas vezes o objetivo é também
o de esconder aquilo que a ‘denuncia’ agora como mocinha capaz de seduzir e amar. Ao mesmo tempo,
fica muito feliz, pois hd muito tempo espera a ocasido de poder comprar seu sutia e sentir que estd
comecando a ser mulher. Mostra-se com orgulho as amigas. Evita contatos intimos, assim como nao se
despe mais na frente de outras pessoas, mesmo dos pais.

Simultaneamente a esse desenvolvimento, vao surgindo os pelos axilares. A bacia da menina
alarga-se e sua cintura torna-se mais fina; as coxas e as nddegas ficam mais rolicas e torneadas.
Com essas mudangas, vém a vaidade ¢ uma nova preocupagio com o corpo. O processo atinge o
dpice com a chegada da menstruagio, um grande marco: ‘Agora eu jd sou mocinha’. Sonha muito a
respeito de como serd o primeiro beijo. A garota muitas vezes sente necessidade de entender o que
ocorre em seu organismo.

E importante saber que seu ciclo pode nio ser regular, ou seja, que nio menstrue exatamente
a cada 28 ou 30 dias. Deve estar consciente também de que seu dtero leva um tempo de mais ou
menos dois anos para amadurecer e estar pronto para uma gravidez. Hd um periodo chamado fértil,
isto ¢, pode ocorrer a fecundagao (gravidez), se houver relagdes sexuais. Esse periodo fértil se dd na
metade do ciclo, ou seja, por volta do 14.° dia apds a menstruagao — nas adolescentes, o periodo fértil

nunca ocorre no 14.° dia, devido 2 irregularidade menstrual ocasionada pela imaturidade bioldgica.
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E necessdrio conhecer o funcionamento deste corpo, pois existem meninas que nada sabem a respeito
da existéncia da menstruagao. Chegam, muitas vezes, a pensar que estao doentes ao ver, pela primeira
vez, as manchas de sangue na calcinha. E preciso saber antecipadamente que o escoamento do sangue
menstrual tem uma duragao varidvel de trés a sete dias e é normal.

As mulheres, por trazerem culturalmente entre si uma relagdo mais intima, em que se falam
de assuntos pessoais, ainda conversam mais com suas filhas do que os pais com seus filhos. Por
formagdo, o homem apresenta uma maneira mais reservada de ser, de relacionar-se e, principalmente,
de manifestar seus sentimentos e revelar sua intimidade. Por isso, normalmente os pais nio conversam
com os garotos, mas cobram que eles sejam ‘machos’, que provem ser homens, fortes, espertos e
conquistadores. Assim, muitas vezes o menino vivencia sua primeira polugao noturna (ejaculagao)
com curiosidade, medo e inseguranga. Fica sem saber o que isso significa. Ainda nao estabelece
relagdo entre esse liquido pegajoso e o prazer sexual. Sente que estd se tornando homem e comeca
a prestar uma aten¢ao mais sensual 3 menina, criando muitas expectativas. Nessa fase os meninos
ficam desajeitados, parecem embaragados. Os bracos e pernas se alongam, a0 mesmo tempo em
que os ombros se tornam mais largos, provocando a perda da nogio do espago que ocupam e dos
movimentos que realizam. O timbre vocal torna-se mais grave, passando, porém, por diversas fases
de irregularidade.

O conhecimento do préprio corpo é muito sadio e favorece a vida sexual adulta. Quanto
melhor e mais livre o contato com o corpo, melhor e mais livre o contato com o corpo do outro.
Se transcorrer em clima repressivo, essa fase serd permeada de ansiedade e sentimento de culpa,
originados de desejos sexuais.

Como a autoafirmacio se d4 muito por intermédio do outro — ‘eu sou o que os outros pensam
de mim’ —, surge a paixdo como uma busca de identidade e amor, ou seja, o ‘desejo de ser amado’. Ela
emerge como um vulcio, extravasando toda a energia que até entdo fora reprimida. Esse periodo da
vida é muito importante para todos nos.

Para os pais, significa ‘a perda’ da crianga. O filho, que até entdo vivia sob seu dominio, comeca
agora a ter opinides proprias, a exigir maior autonomia e poder de decisao.

No nucleo social que é a familia, nem sempre as dificuldades dos adolescentes sao trazidas a
tona, para que possam ser mais bem compreendidas. Como consequéncia, vao buscar fora de casa
as respostas para muitas ddvidas. Conversando com os amigos, recebem informagoes desviadas, com
malicia, medos e fantasias. Cabe aos pais e educadores orientd-los e esclarecé-los.

Para auxiliar os jovens adolescentes nessa fase tao importante e cheia de mudangas, o Ministério
da Satde langou em 2009 a Caderneta de Satide do Adolescente, em edi¢io diferenciada para meninos
e meninas. Ela foi desenvolvida com o intuito de ajudar o adolescente a acompanhar as transformacoes
que ocorrem em seu corpo, bem como se informar sobre seus direitos, saber como evitar doencas e
falar sobre os cuidados com o corpo. Estas cadernetas sao gratuitas e podem ser obtidas pelo site do

Ministério da Satde'.
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A ALIMENTACAO, O DESENVOLVIMENTO E A
OBESIDADE INFANTIL

A boa nutri¢ao ¢ muito importante em todas as idades. Uma boa alimenta¢io consiste em
oferecer alimentos adequados em quantidade, qualidade e consisténcia para suprir as necessidades
bdsicas e proporcionar o desenvolvimento e o crescimento sauddveis. Para isso, tente seguir as

seguintes recomendagoes.

* Procurevariar osalimentos, para que a crianga coma um pouco de tudo (proteinas, carboidratos,

gorduras e vitaminas) de forma balanceada.

* Equilibre as comidas que soltam ou prendem o intestino (por exemplo, mamio e folhas

soltam o intestino, banana e arroz e prendem o intestino).
* Adote hordrios regulares para as refeigoes.
*  Ofereca comida sempre fresquinha e logo depois de ter sido preparada.
* Mantenha o local em que a crianga vai se alimentar sempre limpo.
* Lave as verduras, legumes e as cascas das frutas antes de cortd-las.
*  Oferega novos alimentos aos poucos, de acordo com a fase de desenvolvimento da crianga.

* Ajude a crianga a aceitar bem os alimentos. O vinculo afetivo tem ligagao direta com isso.

Lembre-se: a crianga comega a conhecer o mundo pela boca.

*  Osbons hibitos alimentares também dependem do equilibrio emocional entre pais e criangas.

Se mantiver a calma, a hora da refei¢ao serd tranquila para todos.
*  Ofereca a alimenta¢do sem rigidez de hordrios, respeitando sempre a vontade da crianga.

*  Evite agtcar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e outras guloseimas nos

primeiros anos de vida.
e Use o sal com moderacio.

* Nao brigue com seu filho para que coma tudo o que vocé quer ou o obrigue a comer tudo

até o fim. Se perceber que ndo quer mais, insista uma ou duas vezes, mas nao o force a comer.

* Nao ‘presenteie’ seu filho se ele comer tudo nem o puna quando nio o fizer, senio ele ird
aprender que suas emogdes serdo compensadas por meio da alimentagao, o que pode prejudicar

seu desenvolvimento fisico, nutricional e emocional.

Essas recomendagées sio importantes para evitar obesidade infantil que, atualmente, é um
dos mais graves problemas de satde publica. Nos tltimos 50 anos, observou-se répido declinio da

desnutri¢io em criangas e aumento em ritmo acelerado de sobrepeso/obesidade.
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Estima-se que dois tercos de todos os brasileiros estao com sobrepeso ou sofrem de obesidade. Isso
significa que quando saimos a rua, de cada dez pessoas que vemos, seis sofrem de sobrepeso ou estido
obesos. O mais impressionante é que esse niimero estd aumentando e muito rapidamente passard de
seis em dez para sete em dez pessoas sofrendo desse problema.

A etiologia da obesidade ¢ multifatorial, com a participagdo de fatores genéticos, comportamentais
e ambientais. Nas tltimas décadas, o sedentarismo, a disponibilidade de alimentos e a mudanca dos
habitos alimentares favoreceram o aumento do peso, que estd associado a maior risco de eventos adversos
na vida adulta. F, portanto, uma doenga cronica grave, que deve ser reconhecida e precocemente
prevenida desde os primeiros anos de vida.

O excesso de peso pode provocar o aparecimento de vdrias complicagdes, como alteragoes nos niveis
de colesterol, intolerincia a glicose, apneia de sono, problemas cardiacos e ortopédicos, hipertensio
arterial, dislipidemias, resisténcia insulinica e diabetes melito tipo 2, além do comprometimento
psicossocial como o isolamento social, depressdo, ansiedade e discriminagdo, além do principal, a
maior chance de se tornar um adulto obeso.

Crianga gordinha NAO ¢ sinénimo de crianca saudavel. Infelizmente, hoje em dia ainda h4 esse
mito de que crianca s é considerada sauddvel se for gordinha. A mae confunde gordura com sadde
e acredita que se o filho comer bastante poderd ficar mais ‘forte’ e menos suscetivel a doencas. Na
verdade, a superalimentacio pode levar a crianga a desenvolver obesidade, doenca grave e cada vez mais
comum, reconhecida pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) como o principal desafio nutricional
do século 21.

Nos tltimos anos, numerosos estudos tém sido realizados para descobrir as verdadeiras causas da
obesidade infantil. As criangas em geral ganham peso com facilidade devido a fatores como hdbitos
alimentares errados, inclinacio genética, estilo de vida sedentdrio, distirbios psicolégicos e problemas
na convivéncia familiar. Na maioria das vezes, as criangas nio ingerem grande quantidade de comida,
mas alimentos de alto valor calérico, por exemplo, os famosos sanduiches (hamburguer, misto-quente)
que as mamaes adoram preparar para o lanche, as batatas fritas e os bifes passados na manteiga. Esses
sa0 os verdadeiros viloes da alimentac¢do infantil. As criangas costumam também imitar os pais em tudo
que eles fazem, assim sendo, se os pais tém hdbitos alimentares errados, acabarao induzindo seus filhos
a se alimentarem do mesmo jeito.

Por isso, é fundamental que a crianga coma apenas o que consegue e conhega seus limites fisicos
e psiquicos. E de extrema importincia também que os pais coloquem limites aquelas criancas que
querem comer muito mais do que necessitam, explicando sempre os problemas que a ingestao excessiva
de alimentos pode acarretar. E caso necessitem, devem sempre procurar ajuda profissional para auxiliar
na orientag¢do de seus pequenos. Todos nds desejamos que as nossas criangas tenham tudo o que é bom.
Portanto, o melhor tratamento para a obesidade infantil é a pritica de exercicios fisicos em conjunto
com uma alimenta¢io sauddvel, balanceada e de qualidade.

Além disso, a falta de atividade fisica (sedentarismo) tem sido identificada como um dos principais
agravantes por trds do ganho de peso repentino em criangas. O sedentarismo veio juntamente aos

avangos tecnoldgicos, como televisores, computadores, tablets ¢ videogames, fazendo as criancas e os
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adolescentes ficarem cada vez mais inertes fisicamente, por passarem horas em frente a esses dispositivos
sem praticar qualquer atividade fisica, agravando os quadros de obesidade infantil.

A vida sedentdria, facilitada pelos avangos tecnoldgicos (computadores, televisao e videogames), faz
com que as criangas ndo precisem se esforcar fisicamente a nada. Hoje em dia, ao contrdrio de alguns anos
atrds, muitas criangas ficam dentro de casa realizando atividades que nao as estimulam a praticar exercicios
fisicos como correr, jogar bola, brincar de pique. Passam horas paradas em frente 2 televisdo ou a outro
equipamento eletrdnico, o que se torna um fator preocupante para o desenvolvimento da obesidade.

Praticar qualquer atividade fisica na infincia e adolescéncia auxilia no equilibrio do balango
energético e, consequentemente, na prevengao e tratamento da obesidade e de doengas relacionadas
a obesidade nessa fase da vida. Os jovens ativos tendem a se tornar adultos ativos, aumentando o
gasto energético durante todo o ciclo de vida, assim como tém menor probabilidade de desenvolver
obesidade e doengas relacionadas a obesidade na fase adulta. Outros beneficios da atividade fisica para
a saide sio o aumento do volume de ejegdo cardiaca, dos parimetros ventilatérios funcionais e do
consumo de oxigénio, redu¢io da pressio arterial, aumento da sensibilidade a insulina e da tolerincia a
glicose, melhoria do perfil lipidico, aumento da mineralizagao dssea, melhora da cognigao, autoestima,
sentimento de bem-estar e socializacio.

Professores e educadores fisicos podem desenvolver estratégias para aumentar a prdtica de

atividades fisicas das criancas nas escolas, como:

* intensificar as atividades que estimulem e criem condi¢des para praticar atividades fisicas tanto

durante as aulas quanto aquelas extracurriculares;

* promover agoes pedagdgicas criativas que envolvam toda a escola na discussio da promogio

da atividade fisica (oficinas, palestras, debates, pecas teatrais, entre outras atividades);

* promover encontros com os pais visando dar orientagoes e trocar experiéncias para estimular

a adociao de hdbitos sauddveis;
*  produzir material did4tico informativo sobre a promogio de pritica de atividade fisica;

* desenvolver um plano de avaliagao periddica das atividades fisicas, visando refletir sobre a

eficicia delas;

* realizar festivais de jogos esportivos e populares, valorizando a cultura local, implantar o

‘recreio ativo’ e desenvolver jogos escolares interclasses e/ou interescolas;

* produzir com os alunos materiais educativos e proativos sobre os beneficios da prética de

atividade fisica. O envolvimento dos alunos ¢ fundamental para o sucesso das a¢oes.

BULLYING

E um termo da lingua inglesa que se refere a todas as formas de atitudes agressivas verbais ou

fisicas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivacio evidente e sio exercidas por um ou mais



individuos, causando dor e angtstia com o objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa sem que ela
tenha a possibilidade de se defender.

Segundo o Guia Prético de Atualizagao redigido pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) em
2017, existem diversos tipos de bullying, dentre eles:

¢ Fisico: inclui batidas, chutes, empurrées, lesoes ligadas a atos de pressdo e contato, beliscoes;

* Verbal: apelidos, intimidagao, provocagio, observagoes homofdbicas ou racistas, muitas vezes com
inicio mais leve e discreto, até atingir o alvo;

* Escrito: que inclui bilhetes, cartas, pichagoes, cartazes, faixas, desenhos depreciativos;

* Moral, social ou psicolégico: inclui difamar, caluniar, espalhar boatos, intimidar, ignorar, fazer
pouco caso, imitar desfavoravelmente, usando trejeitos e fazendo piadas, excluir ou incentivar a
exclusio social com objetivo de humilhar. E mais dificil de reconhecer, pois pode ser praticado de
modo indireto;

* Material: que inclui estragar, danificar, furtar os pertences ou atird-los contra a vitima;

*  Cyberbullying: inclui a utilizagio de midia eletrdnica, por intermédio de e-mails, postagens, imagens
ou videos. Tem o potencial de, em segundos, alcangar um niimero muito grande de pessoas e, em
alguns casos, anonimamente, podendo causar danos psicoldgicos mais acentuados e negativos. O
cyberbullying ocorre por meio de computadores ou celulares e tem aumentado muito com o uso da

internet. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017b, p. 2-3).

Hoje o bullying ¢ um fendmeno relativamente comum em escolas, universidades e ambientes de
trabalho. A pessoa vitima de bullying poderd desenvolver sentimentos negativos e baixa autoestima,
além de ter problemas de relacionamento, o processo de aprendizagem comprometido e sintomas e
doencas de fundo emocional.

A melhor forma de evitar é prevenir. Um passo importante é discutir esse problema com a
comunidade escolar, alertando pais, alunos e profissionais sobre essa forma de violénciae, principalmente,
diferenciando-a das brincadeiras habituais e da indisciplina.

As escolas e a sociedade devem estar capacitadas a intervir adequadamente em cada caso, nio sendo
mais aceitdvel que estejam alheias a0 fendmeno ou que tenham apenas atitudes punitivas, pontuais.
Tanto os alvos quanto os autores tém um risco maior de desenvolver problemas de satide mental e
problemas sociais ao longo da vida. Por isso requer-se a atencio das familias, das escolas e dos médicos
(pediatras em especial) para identificar o problema e agir a tempo de evitar ou minimizar suas graves
consequéncias.

E importante ressaltar que o bullying pode ocorrer em todas as escolas, independentemente das
caracteristicas socioecondmicas e culturais dos alunos e nio existe solugio rédpida para esse problema.
E preciso enfrenti-lo para que seja interrompido com a maior brevidade possivel, deixando claro que
essa prdtica, em qualquer situagdo, nio ¢ tolerada pela escola. Para enfrentar esse desafio é necessdrio
um trabalho que envolva a sensibilizacio e a capacitagio de todos os envolvidos, professores e demais
funciondrios da escola, alunos e pais/responsdveis, visando a uma conjugagio de forgas capazes de
superar as diversas barreiras que possam surgir pelo caminho.

As escolas devem desenvolver pactos de convivéncia saudével e dispor de servigo de apoio psicoldgico.

Também cabe a ela realizar encontros informativos sobre o tema durante todo o ano letivo, fazer
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campanhas informativas com participacio ativa da comunidade escolar, identificar os casos e intervir
imediatamente evitando novas ocorréncias, informar as familias, dos alvos e autores, sobre a ocorréncia
e esclarecer as possiveis consequéncias, aplicar medidas educativas aos agressores, realizar agoes
integralizadas entre educagio, satde e justi¢a da infincia e adolescéncia e envolver toda a sociedade no

combate a este mal. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017b, p. 2-3).

PAPEL DA SUSTENTABILIDADE, DA INOVACAO,
DA CIENCIA E DA ETICA NO DESENVOLVIMENTO
HUMANO DO SECULO XI

Nos dias de hoje, primeiras décadas do século 21, devemos tomar atitudes e ter agdes que visem
ao cuidado com o meio em que vivemos. O uso do termo ‘sustentabilidade’ para descrever a forma
como devemos agir ¢ cada vez mais utilizado e estudado. A base de toda a sustentabilidade ¢é o
desenvolvimento humano, que deve contemplar um melhor relacionamento do homem com seus
semelhantes e com a natureza.

No decorrer deste capitulo, falamos sobre as etapas do desenvolvimento humano desde o
nascimento até a adolescéncia, fundamentais para desenvolver em nossas criancas uma consciéncia
voltada para os reais problemas que estao surgindo no Brasil e no mundo.

Buscar ajuda com as entidades existentes revela a preocupagio da sustentabilidade social. Muitas
empresas multinacionais e organiza¢oes nio governamentais (ONGs) — que podem estar instaladas
em sua cidade ou préxima a ela — tém projetos voltados a auxiliar na formagao de nossas criangas. Eles
levam as escolas orientagdes sobre os principais problemas que podem vir a ser enfrentados pelas criangas
em alguma fase de suas vidas, como o bullying, a obesidade infantil, a inclusdo social de criangas que
apresentam algum tipo de deficiéncia, dentre outros. Por isso, procure se informar sobre essas empresas e
seus projetos e busque fazer uma parceria para complementar a educacio das criangas. Palestras, teatros,
debates, material educativo, tudo isso pode ser incluido para auxiliar na formagao de nossos pequenos.

A escola tem um papel fundamental na formagio da personalidade de cada crianga, e esse é o maior
exemplo de sustentabilidade que podemos dar. Discutir assuntos ligados aos temas abordados neste
capitulo, perguntar a opinido das criangas, pedir para que tragam exemplos de seu dia a dia e incluir os
pais nessas discussoes vao fazer com que os professores conhegam e possam ajudar seus alunos.

E importante também pedir auxilio 4 prefeitura de seu municipio, bem como ao governo, para
que as campanhas existentes cheguem 2 sua escola. Existem indmeros projetos que podem ser levados
até seus alunos, como a Semana de Mobiliza¢ao Satide na Escola e as campanhas de vacinagio, ambas
realizadas pelo Ministério da Sadde. O mesmo também disponibiliza em seu size diversas informagoes
auxiliares para essa fase de desenvolvimento e descobertas, como a Caderneta de Satde da Crianca
(versbes menino e menina), que pode ser baixada e impressa. Outro projeto que também pode ser
trazido ¢ o Justica na Escola, realizado pelo Conselho Nacional de Justica, que orienta sobre como lidar
com o bullying e suas consequéncias.
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A base de toda sustentabilidade comega nas pequenas acoes que vao levar ao desenvolvimento
consciente e humano de nossas criangas. A importincia do debate de temas atuais desde os primeiros
anos de vida fard com que as criangas crescam zelando pelo meio em que vivem.

A humanidade tem a habilidade de desenvolver-se de uma forma sustentdvel, entretanto é preciso
garantir as necessidades do presente sem comprometer as habilidades das futuras geracoes em encontrar
as proprias necessidades. Além disso, 0 acompanhamento das etapas do desenvolvimento de criancas e
adolescentes ¢ crucial para que se tornem adultos com principios éticos e morais.

A sociedade atual tem sido marcada por um acelerado desenvolvimento tecnolégico que origina
vérios questionamentos de ordem ética. Os dilemas vivenciados diariamente demonstram a importincia
de se ter profissionais capazes de reflexdo ética, valoriza¢io do individuo e de suas relagoes. A ‘bioética’,
como ficou conhecida, tem a finalidade de auxiliar os profissionais a atuar de forma equilibrada ante
as transformagoes ambientais e comportamentais advindas da evolu¢io tecnolégica, cada vez mais
presente em nossas vidas.

Quando se trata de criancas e adolescentes, a bioética envolve o sigilo e atendimento a adolescentes,
a comunica¢io de mds noticias, a violéncia contra criangas e adolescentes, o limite de autonomia
dos pais/responsdveis, os cuidados paliativos, o aconselhamento genético e principalmente a relacio
médico-paciente, baseado no respeito pelas pessoas (autonomia), na beneficéncia e na justica.

A autonomia ¢ a capacidade de fazer as préprias escolhas ou buscar o que julga ser o melhor
para si em assuntos que afetem a sadde, a vida, a integridade fisica, psiquica e as relagdes sociais.
Cabe ao profissional de satide ou educador fornecer as informagdes necessdrias, auxiliar a crianga e
o adolescente a hierarquizar seus valores e discutir qual a melhor opgao para aquele problema. Para
que haja respeito nessa relagio, ¢ fundamental que o profissional aceite o pluralismo ético-social,
preservando os direitos fundamentais e garantindo o direito a verdade plena. Em criancas, o poder
decisério é delegado aos pais ou responsdveis legais, porém, dependendo da idade, da capacidade
intelectual, do desenvolvimento cognitivo e emocional, esta pode (e deve!) participar do processo
decisério, expressando sua opiniao.

Com relagao a beneficéncia, que se caracteriza pela agio positiva benéfica a outra pessoa, sio
consideradas agdes prioritdrias nao ferir, nio prejudicar, nao fazer mal, promovendo o bem-estar e
a qualidade de vida. Ou seja, o profissional deve buscar o melhor para a crianga e o adolescente do
ponto de vista técnico-assistencial e ético, com enfoque na satde fisica, emocional e mental. J4 com
relagio a justica, o individuo deve ajustar-se a um modelo, ao que é conveniente, correto e digno. Os
direitos dos individuos incluem a garantia de igualdade, equidade na distribui¢ao de bens, riscos e
beneficios, respeito as diferencas individuais e busca de alternativas para atendé-las. Nao pode haver
discriminagdo por sexo, raga, religido ou idade. Cabe aos profissionais de satide e educadores nio
permitir que problemas decorrentes de recursos econdmicos limitados entrem em conflito com o

tratamento indicado, sendo sempre as decisdes tomadas com base médica e ndo econémica.



VACINACAO

A vacinagdo é uma das medidas mais importantes de prevengio contra doengas, pois nao apenas
protege aqueles que a recebem, mas também ajuda a comunidade como um todo. Quanto mais pessoas
de uma comunidade ficarem protegidas, menor ¢ a chance de qualquer uma delas (vacinadas ou nao)
ser contaminada. Segundo dados do Programa Nacional de Imunizaciao (PNI) do Ministério da Sadde,
criado em 1973, “mais de 300 milhées de doses de vacinas sao disponibilizadas por ano para os estados
e municipios visando 4 imuniza¢io de criangas, adolescentes, adultos e idosos”. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017). As 19 vacinas recomendadas pela OMS sio oferecidas pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) de forma gratuita.

As vacinas sao uma forma de defesa do organismo. Ao tomar a vacina, o organismo vai detectd-la
e reconhecé-la, produzindo anticorpos que permanecerdo no organismo para evitar que a doenca se
manifeste. Esse processo é o que chamamos de ‘imunidade’. Por isso, segundo o size do Ministério da
Satde, este, junto ao Ministério da Educacao, irao agir nas escolas para ampliar a vacina¢io em criangas
e adolescentes, garantindo maior prote¢ao a todos.

Infelizmente, mesmo com todas as campanhas e informagoes que sao disseminadas, ¢ cada vez mais
crescente o movimento de alguns pais em nao vacinar seus filhos (chamado de movimento antivacina).
Isso se deve a diversos fatores, como a desconfianga com relagao aos possiveis efeitos das vacinas, seus
possiveis efeitos colaterais e a quantidade de vacinas existentes.

A SBP vé como irresponsdvel essa decisao de nio dar as doses as criancas, pois orientados de
maneira errdnea, esses pais péem em risco nio apenas a prépria crianga, mas toda a populagio, uma
vez que doengas ja erradicadas podem voltar.

As vacinas sao uma forma de imunizagio completamente segura, baseada em estudos e testes e,
portanto, os pais e responsdveis legais devem seguir a risca o calenddrio de vacinagio disponibilizado pelo
Ministério da Saide e pela SBP. Os calenddrios de vacinagao devem ser consultados constantemente,
uma vez que sofrem frequentes modificagoes, seja pela inclusio de novas vacinas, seja em decorréncia
da alteracio nos esquemas j4 existentes. Essas informagdes sdo disponibilizadas constantemente pelo
Programa Nacional de Imunizag¢ées (PNI) do Ministério da Satde, pela SBP e pela Associagao Brasileira

de Imunizagoes.

Calendirio de vacinacao

O calenddrio de vacinagio brasileiro é definido pelo Programa Nacional de Imunizagées do
Ministério da Saude (PNI/MS) e corresponde ao conjunto de vacinas consideradas de interesse

prioritdrio a satide publica do pais. Este é o Calenddrio Nacional de Vacinagio de 2018.
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CONCLUSAO

Os acontecimentos que ocorrem entre mae e filho desde o inicio da gravidez sao fundamentais para
aadequada estruturacio da personalidade do bebé e extremamente essenciais para seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo sauddvel. E muito importante iniciar o pré-natal o mais cedo possivel,
para se ter o controle da satide da mae e do bebé, visando prevenir e tratar quaisquer intercorréncias
que atrapalhem o bom desenvolvimento da gestagao.

O aleitamento materno deve ser exclusivo até os 6 meses e mantido junto a alimentagio
complementar até os 2 anos de idade. A amamentagao traz beneficios tanto para a mae quanto para o
bebé, e todo esse processo deve ser acompanhado por profissionais de satide preparados.

Devemos também ficar atentos ao que estd acontecendo na vida de nossos filhos e alunos, bem
como aceitar e legitimar suas experiéncias emocionais. Quando surgir um problema, devemos escutar
com empatia e sem criticas. Quando eles nos pedirem ajuda, devemos ser seus cimplices e aliados.
Embora esses passos sejam simples, hoje sabemos que sao fundamentais para a formacao da base de
uma vida emocional equilibrada entre pais e filhos, professores e alunos.

Problemas atuais que atrapalham o bom desenvolvimento da crianga devem ser sanados para que
nao haja consequéncias importantes em sua vida adulta. Todo o processo de desenvolvimento humano
¢ um conjunto de agdes que devem ser tomadas concomitantemente pelos pais e educadores, visando
a0 desenvolvimento de uma consciéncia humana, social, cultural e ambiental, baseada na ética, na
ciéncia e na inovagao, que possa ser transmitida por meio de geragoes, fazendo com que todos reflitam

sobre a prépria existéncia e suas relagoes com a sociedade e o planeta.
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