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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Darci Vieira da Silva Bonetto

Gravidez na adolescéncia sempre existiu quando a vida sexual apds a menarca iniciava muito cedo
com intuito de preservacao da espécie, uma vez que o tempo de vida era muito curto.

Na rede publica nos dltimos anos, houve um decréscimo no niimero de partos na adolescéncia,
isso se deve ao trabalho continuo de prevengio a gravidez na adolescéncia. (YAZAKI, 2008).

O Ministério da Satide mostra que a quantidade desses procedimentos em adolescentes de 10 a
19 anos caiu em 22,4% de 2005 a 2009. Em 2005, foram registrados 572.541, enquanto, em 2009,
foram realizados 444.056 partos em todo o pais. (BRASIL, 2010).

Ainda assim no Brasil tem ocorrido um significativo aumento da fecundidade no grupo de 15 a
19 anos em relagao ao grupo de mulheres adultas. O aumento do gravidez ocorre mais em algumas
regioes, nelas estao incluidas as mais pobres e de baixa escolaridade.

Apesar da diminui¢io de partos na adolescéncia, a gravidez nesta faixa etdria ainda é um dos
maiores problemas sociais e de Satide Publica de alguns paises desenvolvidos, como os Estados Unidos
e a Inglaterra. (MELHADO, 2008).

Agravideznaadolescénciatem contribuido paraaumentarapopulagio mundial, consequentemente,
contribui para o impacto ambiental. Quanto mais seres humanos nascem mais lixo é produzido, e
maior a degradagao ambiental.

E preciso levar em conta os residuos produzidos pelas indistrias ao se fabricar materiais que serdo
utilizados desde o parto e no decorrer da vida desta crianga, por exemplo:

Residuos sélidos

Residuos sélidos sao materiais nao degraddveis utilizados em parto normal ou nao de adolescente
(seringas, luvas, frascos, agulhas equipo, frascos de soro etc.), assim como residuos resultante da

fabricagao de brinquedos e outros produtos utilizados por criangas, como, por exemplo, fraldas.
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O material das fraldas levam de 400 a 500 anos para se degradar; enquanto se desfazem,
contaminam lengdis de dgua potdvel, com micro-organismos, que estao presente nas fezes e urina. Ao
serem destinadas aos lixoes, oportunizam vetores a transportar bactérias, fungos, virus, disseminando
doengas, criando de imediato um problema de saide publica.

Residuos liquidos

Liquidos utilizados durante o parto e para desinfec¢io do ambiente interno.
* Agua sanitdria.
*  Detergente.

e Litros de vircon.

o Alcool.

Os detergentes impedem a decantagdo e a deposicio de sedimentos e, como reduzem a tensao

superficial, permitem a formagao de espuma na superficie da dgua. Tal fato impede o desenvolvimento
da vida aqudtica. (POLUICAO, 1988).

NECESSIDADES ESSENCIAIS

As necessidades essenciais do ser humano sio: vitais, psicossociais e espirituais, e estao fortemente

presentes na adolescéncia.

Necessidades vitais

As necessidades vitais estio relacionadas a sobrevivéncia do individuo, tais como alimentos, sono,
lazer, atividades fisicas, meio ambiente, sexo, proteao fisica. Dentro dessas necessidades, o sexo na
adolescéncia ¢ vivenciado por curiosidade, pressao do grupo e para suprir outras necessidades fisicas
e psiquicas. Como exemplo pode ser citada a caréncia afetiva que leva os adolescentes a afirmarem-
-se mediante relagoes sexuais superficiais, nas quais prevalece apenas o contato fisico, resultando em
gravidez inoportuna. A falta de projeto de vida e de estimulo faz com que os adolescentes, as vezes,
busquem o sexo como forma de colorir a vida. (AUGUSTO, 2012).

Necessidades psicossociais

As necessidades psicossociais sio complexas e nem sempre satisfeitas totalmente, trazendo

angustias, ansiedade, insatisfagoes e conflitos. A gravidez vem somar conflitos aos que sio préprios da



adolescéncia. Algumas vezes a gravidez ¢ a forma encontrada para aliviar o sentimento de solidao e ter
alguém para amar e cuidar.

As necessidades de encontrar-se e de ser reconhecida como pessoa passam pela ideia inconsciente
de que o papel de mae é amplamente valorizado e desejado, e que a gravidez aparece como uma forma
de mudar o destino.

Conclui-se que a gravidez pode ser uma tentativa de conquistar a tao desejada emancipagio, de
fugir do nucleo familiar de origem e constituir sua prépria familia. Com a gravidez, a emancipagio
almejada d4 lugar a dependéncia ditada pela prépria gestagao, impedindo a jovem de continuar a vida
de antes.

E necessirio mencionar que a dependéncia materna, independente da sua vontade, ainda é muito
forte, impedindo que a adolescente desempenhe essa fungao com tranquilidade e discernimento.

Existe também a vontade de ser mae para testar a fecundidade e feminilidade, além do préprio

desejo de ter o filho.

Necessidades espirituais

A espiritualidade oferece conforto e significado para aquilo que estd além da compreensao,
passando por afeigio, amor, compreensio, perdio e aceitagio. Adolescentes vivem crises religiosas, e
nem sempre a espiritualidade estd presente nessa fase da vida, mas na gestacio ela ajuda a conviver com

duvidas, incertezas do presente e do futuro.

CAUSAS DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Menarca precoce

A menarca precoce ocorre num momento de grande imaturidade psicossocial, tornando a jovem
mais suscetivel ao inicio do exercicio sexual. (AUGUSTO, 2012). A iniciagdo sexual pode ocorrer
levada pela curiosidade prépria da idade, como meio de expressao de amor e confianga, mas também

pode estar relacionada a solidao, caréncia afetiva e necessidade de autoafirmagao.

Midia

Os meios de comunicagao estimulam o erotismo', valorizam o sexo repassando mensagens
fantasiosas. A midia nao mostra, nem ensina que o sexo desprotegido pode resultar numa gravidez,

assim como a gravidez das suas consequéncias.
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Idade

As probabilidades de gravidez inoportuna serdo maiores quanto menor for a idade da adolescente.

(AUGUSTO, 2012).

Condicao econémica

As adolescentes com piores condigdes socioecondmicas sao as que saem da escola em busca do
mercado de trabalho, portanto perde oportunidade de conhecimento e sdo as que mais levam adiante

a gravidez.

Maturidade

O raciocinio de causa e efeito ¢ abstrato e hipotético. Assim, o adolescente é incapaz de imaginar-
-se em situagoes de longo prazo. O pensamento concreto ¢ caracterizado por resolugoes de problemas
de curto prazo, ou seja, nao é capaz de elaborar uma responsabilidade de longo prazo, como usar
anticoncepcionais para prevenir uma gravidez. Além disso, muitas adolescentes tém a maternidade
como Unica expectativa alcangdvel, repetindo o modelo da mie e da avé que tiveram filhos ainda
adolescentes. (BOUZAZ, 2004).

Na adolescéncia, é frequente o predominio do impulso sexual sobre a capacidade cognitiva de

programagio. (VIMMER, 1999).

Educacao

A desinformagao com relagio a contracep¢io? retarda o inicio do uso de contraceptivo em torno
de um ano apés o inicio da atividade sexual, e mesmo quando usado, se faz de forma inadequada.
(AUGUSTO, 2012). O desconhecimento das fungoes corporais quanto a capacidade reprodutiva
contribui para que ocorra atividade sexual desprotegida e despreocupada. Outras causas: abuso de

drogas, falta de didlogo entre pais e filhos, auséncia de projeto de vida.

MATERNIDADE, PATERNIDADE E GESTACAO

A gravidez na adolescéncia é um fendmeno desestabilizador. (LIMA, 2010).

Segundo Motta, adolescente vive um periodo de desenvolvimento e imaturidade, e ser pai e mae
nesse momento termina sendo um grande desafio. Paternidade e maternidade implicam em condigoes
emocionais, fisicas e econdmicas para as quais nao estio preparados. A perspectiva da mudanga de vida

gera conflito. A gravidez resulta em consequéncias como: abandono escolar, dificuldade para arrumar



emprego, possibilidade de segunda gravidez, probabilidade de nio estar mais com o companheiro no
prego, p g g p p

primeiro ano de vida apés o parto. (HERCOWITZ, 2012).

CONSEQUENCIAS PARA O FILHO DA MAE
ADOLESCENTE

¢ Prematuridade’.

e Mortalidade infantil: a taxa de mortalidade aumenta com a ordem e o intervalo de nascimento

dos filhos.
* Abandono.
*  Recém-nato de baixo peso.
* Elevagio do indice de mortalidade infantil no primeiro ano de vida.
*  Maior niimero de reinternagoes.

¢ Violéncia.

CONSEQUENCIAS PARA A GESTANTE

Riscos perinatais. (MIRANDA, 1994).

Consequéncias organicas

* Hipertensao.

* Anemias, encontradas em situagdes de pobreza, subnutri¢ao e desnutri¢io cronicas.
*  Maior indice de cesdrias.

*  Laceragoes perineais envolvendo vagina e perineo.

* Infecgoes urindrias e genitais.

*  Mortalidade materna: o risco aumenta quanto menor for a idade cronolégica e com gestacoes

sucessivas em intervalos curtos.
* Abortos espontineos e clandestinos, levando a complicagées e morte.
* Intervalo gestacional pequeno.

*  Doencas sexualmente transmissiveis.
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Consequéncias psicossociais

* Tensao emocional, que eleva a probabilidade de desenvolver problemas fisicos e mentais.
* Rejeicio familiar.

e DPerda da autonomia.

e Vergonha.

* Baixo nivel socioeconémico representa maiores probabilidades de desnutri¢ado materna, que
pode levar a maior incidéncia de patologias na gestagao.

e Baixa escolaridade, associada ao baixo nivel socioecondmico, é causa de maior absenteismo no
pré-natal, havendo dificuldade de retorno escolar.

*  Os sonhos podem ser interrompidos pelo despreparo para arrumar trabalho no futuro com

melhor remuneracio.
e Sentimento de inseguranga.
*  Maior risco de depressao e suicidio.

e Maior risco de exploragao sexual.

ALEITAMENTO MATERNO

Deve-se incentivar o aleitamento materno para a mae adolescente, conscientizando-a dos
beneficios tanto para o bebé quanto para ela (é mais barato, aumenta a imunidade do bebé, diminui
a morbimortalidade® infantil etc.). A adolescente deve receber informagées sobre a importincia de
alimentar o bebé no seio por no minimo quatro meses, mas de preferéncia que esse tempo seja maior.
Deve-se orientar que nao existe leite fraco, que a cor é clara porque a gordura nele existente é insaturada
e mais presente no final da mamada, quando o leite é mais calérico. A orientagdo sobre o aleitamento

a0 seio deve ser iniciada precocemente. A baixa escolaridade ¢ um fator para o desmame precoce.

(ESCOBAR, 2002).

SAUDE REPRODUTIVA

Para compreender os métodos contraceptivos, é necessdrio saber como ocorre a reprodu¢ao humana.



Reprodugao feminina

O corpo da mulher sofre a a¢do de vdrios hormoénios, os quais sao produzidos na hipéfise’,
localizada no cérebro, e estimulam os ovdrios a produzir o estrogénio. Sob a a¢io desse horménio, o
6vulo amadurecido desce até a trompa e aguarda a fecundagio. Esse é o periodo fértil, de ovulagio, que
ocorre na metade do ciclo. (AUGUSTO, 2012). Se houver relacao sexual, pode acontecer gravidez.
Apés a ovulagio, o ovdrio passa a produzir outro hormoénio, a progesterona, que prepara o endométrio
para receber o évulo fecundado. Quando ndo héd fecundagao, o évulo é eliminado com parte do

endométrio. Isto é a menstruacio.

Reprodugao masculina

Sob a agio dos horménios masculinos, os testiculos produzem os espermatozoides®, que sao
liberados com o esperma durante a ejaculagdo. Uma gota de secregao espermdtica contém milhées de
espermatozoides, os quais correm a uma velocidade de 300 quilémetros por hora. (GOMES, 2011).

Apésaejaculagio, correm em dire¢ao ao vulo, que estd na trompa. A penetragao do espermatozoide
no évulo chama-se fecundagao, formando-se nesse momento o ovo, que é um novo embrido que se
desloca para fixar-se na parede do utero. A partir de entéo, haverd o desenvolvimento da gravidez.

Garotos e garotas descobrem que seus corpos lhes proporcionam prazer, é a fase do despertar para
a sexualidade e para o interesse pelo outro. Acontece o ‘ficar’, o ‘rolo’, o namoro, e surge a vontade
de experimentar o sexo. E quando isso ocorre sem prevencio, acontece a gravidez. Para impedir que
ocorra a gravidez, é necessdrio evitar o processo da ovulacio, da fecundagio, ou a implantacio do ovo
no utero. Para isso existem anticoncepcionais que atuam em cada uma dessas fases. E importante o

adolescente conhecer todos os métodos contraceptivos e escolher o que mais se adapte ao seu corpo.

METODOS CONTRACEPTIVOS

Segundo Dias (2010), a auséncia de um comportamento contraceptivo em jovens se encontra
associada 2 ambiguidade de valores sociais em relagdo ao corpo, a sexualidade e ao género transmitidos
aos adolescentes.

Tabelinha é um método natural, mas nio muito indicado para a adolescente, devido aos ciclos
serem comumente irregulares nessa faixa etdria. Esse método consiste em evitar relagoes sexuais no
periodo da ovulagio.

Dificilmente a adolescente sabe quando se dd o periodo ovulatério.
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Diafragma ¢ um dispositivo de borracha que deve ser colocado na vagina antes de cada relagao,
impedindo que o espermatozoide chegue até o ttero. Devem ser retirados somente 4 a 6 horas depois.

Diu (dispositivo intrauterino) é uma haste de polietileno, mais indicado para quem jd teve filho.
Apresenta maior risco de doengas inflamatérias pélvicas.

Vasectomia’ e laqueadura sao métodos cirtrgicos, definitivos, nio recomendados para adolescentes.

Coito interrompido (‘gozar fora) é pouquissimo eficaz e requer muito autocontrole do homem, o
que ndo ocorre com os adolescentes (GOMES, 2011), pois estes tém ejaculagio precoce decorrente da
imaturidade fisica. Ainda assim é um método usado entre os jovens.

Camisinha (condom masculino) ¢ o tinico método indicado para os homens. Faz dupla protecio
e deve sempre ser usado associado a pilula ou diafragma.

Nunca usar duas camisinhas para garantir prote¢ao e nao a utilizar com lubrificante, pois ji
contém espermicida. £ o tnico método que protege contra as Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Verificar a data de validade antes do
uso da camisinha e se tem a marca do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO)®. Ela deve ser colocada antes de qualquer contato sexual. Apés a ejaculagao, retird-la
imediatamente, pois a partir desse momento o pénis comega a ficar flicido, e haverd possibilidade dela
ficar dentro da vagina no momento da retirada do pénis. Camisinha feminina tem prote¢io contra
gravidez e DSTs/AIDS.

Anticoncepgao hormonal. (MONTEIRO, 2009).

A pilula anticoncepcional é considerada o método mais eficaz, desde que utilizada corretamente.
E recomendada sempre associada ao condom para prevengio de DSTs/AIDS. O uso do contraceptivo
oral ou injetdvel deve ser iniciado apds consulta e orientacao médica.

Alguns fatores contribuem para nao utilizagao dos métodos contraceptivos:
e dificuldade econdmica;
e dificuldade de acesso ao servico de satde;

* medos (de que descubram a atividade sexual, de infertilidade, aumento de peso, surgimento
de estrias);

* pensamento mégico (“comigo nada acontece”);
* relagoes nao planejadas;

 falta de colaboragao do companheiro.

O anticoncepcional oral (pilulas) que é tomado diariamente nao deve ser esquecido. Tem alta eficicia.
Pilulas pés-coito ou contracepgio de emergéncia (pilula do dia seguinte) sao utilizados para os
casos de estupro, relagdes sexuais nao protegidas, nao programadas e com risco de gestagao. Devem ser

usadas até 72 horas apés a relagao.



O anticoncepcional injetdvel ¢ eficaz, ¢ uma op¢ao para a adolescente que esquece de tomar a
pilula ou tem intolerancia gdstrica, com o uso por via oral. Existem ainda outros métodos, como
adesivo, pilula vaginal etc. O melhor anticoncepcional oral ¢ aquele que tem baixo custo, é de facil

acesso, e tem menos efeitos colaterais’.
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NOTAS EXPLICATIVAS

Erotismo: paixo, amor sensual.

Contracepgio: infecundidade resultante do uso de anticoncepcional.
Prematuridade: aquilo que acontece antes do tempo determinado.
Morbimortalidade: doencas e mortalidade.

Hipofise: glandula de secrecio interna situada no cérebro.
Espermatozoide: célula reprodutora masculina.

N NN AR W~

Vasectomia: cirurgia que faz o homem ficar estéril, corta os canais deferentes por onde passa o espermatozoide,
nao interfere na potencia sexual.

o

INMETRO: Instituto Nacional de Metrologia: Responsdvel pela normalizagao e qualidade de produtos.

\O

Efeito colateral: efeito indesejdvel apds uso de medicamento.



