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INTRODUCAO

O objetivo do presente texto ¢é realizar uma abordagem introdutéria sobre a perspectiva do lazer,
da (livre) motricidade e da inteligéncia emocional, como caminhos férteis para o desenvolvimento de
valores e posturas inovadoras e éticas.

Vivemos em um contexto de pés—modernidade (corpo e espirito sujeito a novas tensdes) e, ao
mesmo tempo, presenciamos uma crise antropoldgica e ontolégica profunda. O desaparecimento
do bom exemplo e o relativismo dos valores ou substituigao ripida de valores levaram ao paradoxo
presente — viver entre a felicidade (‘efémera’?!) e a infelicidade com medo do futuro. (CAMILO

CUNHA, 1999a). A esse propésito, Sennet refere que

assiste-se a inquietagio dos mais velhos que reclamam da destruicio daquilo que lhes permitiu
constitufrem-se enquanto pessoas: relagoes e profissdes definidas e estdveis; vidas estruturadas e
organizadas em forma de rentabilizar o tempo, a dnica coisa que realmente possufam. Valores como
a lealdade, a solidariedade, a cooperagio, o investimento reciproco, o prosseguimento de objetivos a
longo prazo... resultavam experiéncias ricas e compensadoras. ... por seu lado, os mais novos também

se sentem inquietos, porque receiam viver num mundo que néo lhes d4 a seguranca, que estruturou a



vida dos seus pais... Neste sentido a vida Social, Profissional, Familiar (EDUCATIVA), desenrola-se
segundo valores pouco sélidos. (2000, p. 126).

E esse progressivo apagar de valores e emogbes que orienta a vida dos cidadios que Sennett
chama de ‘corrosao do cardter’. Nessa diregdo, pretendemos fazer um exercicio tedrico e recuperar
a memoria antropoldgica e ontolégica ao enfatizar a livre motricidade, o lazer e a inteligéncia
emocional como instrumentos da ‘naturalidade humana’ que sempre estiveram a servico de seu
equilibrio (emocional) e sua felicidade e também posicionar a educagao emocional no contexto do
nicleo familiar, uma vez que o lazer, assim como o esporte, resultam em uma agraddvel excitagio
mimética capaz de controlar as tensées ligadas ao dia a dia tornando-se parte fundamental da

sobrevivéncia social. (ELIAS; DUNNING, 1992).

SOBRE O LAZER

Renunciamos ao tempo livre. Nao ao tempo cronoldgico (o do lazer), mas ao descanso interior,
a libertagao total, ao distanciamento mental do mundo de que necessitamos para arranjar espago para
os elementos mais delicados da nossa vida. Deixamo-nos guiar pela velocidade, pelo movimento (tudo
acontece j) e pelos impulsos. Jd nada é duradouro. (RIEMEN, 2012, p. 27). Essa afirmagao diz bem
sobre onde estamos hoje.

Sobre o lazer encontramos diferentes concep¢des. Com base na revisao apresentada por Almeida
e Gutierrez (2005), podemos encontrar de acordo com o periodo histérico diferentes tendéncias de
lazer. Partimos de uma definigio cldssica de Dumazedier, que demonstra a dicotomia entre trabalho e

lazer, posicionando este como

um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacio ou formagio
desinteressada, sua participagio social voluntdria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou

desembaragar-se das obrigagoes profissionais, familiares e sociais. (2000, p. 34).

J4 as definigoes contemporaneas discutem o lazer no mundo globalizado, a exclusao das classes
menos favorecidas e as op¢oes de lazer para a populagio, como veremos a seguir.

No mundo globalizado, segundo os autores, as opgdes de lazer estdo concentradas nas classes mais
altas da sociedade em parques temdticos, estruturas de turismo, academias de gindstica e escolas de
esportes, espetéculos de teatro, cinemas, apresentagoes nacionais e internacionais de musica, bares e
restaurantes finos. Notoriamente, o esporte e o lazer foram, desde o principio, utilizados como simbolo
de distingao social. (ELIAS; DUNNING, 1992). Algumas priticas eram destinadas a determinadas
classes sociais.

Como tendéncia atual na discussio sobre o tema do lazer, os autores utilizam a “definicio da

decisao individual do lazer e nao mais vinculado diretamente hd um tempo determinado socialmente”.



(ELIAS; DUNNING, 1992). Destacam que “além da associacio do lazer a educagio e controle da
criminalidade, sua aproximagao com temas como qualidade de vida, incentivo a atividade fisica,
valorizagao da cultura” (ELIAS; DUNNING, 1992) sio eminentes e porque nao dizer também sobre
posturas inovadoras, uma vez que o processo de inovagio parte de um momento de criagao, muitas
vezes repousado nos momentos de lazer.

Segundo Lombardi (2005, p. 14), o lazer ¢ tao fundamental quanto o transporte, a educagao,
a moradia, a sadde, o saneamento bdsico e a alimentag¢io sio para a vida de todo e qualquer ser
humano. O lazer tem como fung¢oes para o ser humano, independentemente do meio em que esteja
inserido e vivendo, o descanso, o divertimento e o desenvolvimento humano — pessoal, social e
ético. Dessa forma, a vivéncia de um lazer de qualidade pode proporcionar a emancipagio de um
homem critico, criativo, capaz de gerar e vivenciar normas e valores, portanto a emancipagio de
um homem ético.

Nessa 16gica do lazer como instrumento de desenvolvimento humano e como decisao individual
¢ que se pauta a ligacdo do lazer e da (livre) motricidade, como caminhos para o desenvolvimento
de posturas inovadoras e éticas. Pois é na busca de seres humanos mais desenvolvidos, no sentido
da ‘naturalidade humana’ com autonomia de decisdes, que podemos encontrar uma forma de
desenvolvimento de pessoas emocionalmente mais inteligentes, que saibam interagir melhor com seus
pares e com o ambiente onde vivem e que, portanto, entenderao muito bem o valor e o direito de todos

os seres a conservacio do meio ambiente e a sustentabilidade.

SOBRE A LIVRE MOTRICIDADE

Tomamos também como referéncia a atividade fisica natural, ou naturalista, homem e natureza,
materializada na livre motricidade. Esse conceito parte do pressuposto de que ai se encontram as
premissas de um desenvolvimento motor e emocional sauddvel e de uma vida motora, educativa,
social, ética e emocional de qualidade. O sentido da livre motricidade agrega as atividades reconhecidas
como de aventura, radicais e abertas (ecoldgicas), atividades tipicas e abundantes no meio do campo,
préximo as raizes humanas, que o meio urbano tenta de diversas formas recuperar. Sao matérias motoras
que, em sua esséncia, estao enquadradas numa abordagem pés-estruturalista proxima da subjetividade
das emogoes e da imaginagao. (CAMILO CUNHA, 1999b).

Por meio das atividades de aventura, radicais e abertas (ecoldgicas), ocorre a instrumentalizacao
do corpo pela agao das prdticas de significagio, dando suporte a um paradigma a que poderemos
chamar de um movimentar-se cognitivista, desenvolvimentista, ético e qualitativo pelas emogoes que
possibilitam uma abertura as experiéncias com diferentes interagoes entre o humano e a natureza.

Talvez esteja mais de acordo com um conceito de movimento e formagao e intervengao social, como
* funcio do conhecimento;

* estético/expressivo;

B



* comunicagao/relacio;

* higiene/satide — abordagem médica quer na escola, quer na sociedade;
° compensagao;

* egoistica — auto e heteroemulagao;

* catarse;

* inteligéncia emocional, como ‘almofada’ desses sentidos e abrangéncias de movimento.

Daqui resulta ‘certa prudéncia’ na defesa do movimento construido pela racionalidade (por
exemplo: Educagdo Fisica na escola no meio rural ou urbano). Sao atividades que, em sua esséncia,
estao enquadradas numa abordagem estruturalista, fechada, de racionalidade curricular e social e ainda
préxima do rendimento, da objetividade, do desempenho, da racionalidade técnico-tdctica. Nesse
contexto escolar, as emogoes sio ‘modeladas’ pela racionalidade, dessa forma as emog6es/inteligéncias
poderao nio se efetivar em sua esséncia. (CAMILO CUNHA, 1999c¢).

Com base nessas perspectivas, nao queremos deixar de referir outro conceito tedrico, o do
movimentar-se. Esse conceito fundamenta dois outros: de escola mével e de sociedade mével, seja no
meio urbano, seja no meio rural. Em uma rdpida andlise sobre a escola/sociedade de hoje, facilmente
constatamos que ela evoluiu ou pelo menos ¢ diferente das anteriores. Essa evolugio é resultado do
desenvolvimento social interno e externo, tecnolégico, cultural e multicultural. Em parte esse avango
foi, mesmo que singelo, produto da capacidade e necessidade humana de inovacao.

Constata-se que o discurso teérico/ prdtico, o pensamento € a agao curricular sobre o movimento
e o discurso politico tém insistido na ruptura da concepgao cldssica de escola e sociedade. A escola e a
sociedade da racionalidade técnica, dos modelos padronizados (meméria), das disciplinas e hordrios
rigidos, do desempenho e da eficdcia, dd lugar a escola (sociedade) pés-moderna da inteligéncia, da
inovagao, do ser ético, do agir, da emogao, da imaginagao, da criatividade, do ‘sujar as maos’.

Contudo, apesar de existirem novos olhares sobre a escola social e de exercicio da cidadania, sobre a
motricidade, o lazer e as emogoes, esses olhares ndo tém tido uma correspondéncia praxioldgica, que essa
evolugao diz protagonizar. Quando se faz uma andlise empirica da motricidade, constatamos que continua
‘ancorada’ na légica do movimento — normas, técnicas e tictica de jogar/movimentar, como jd tivemos
oportunidade de referir anteriormente — e que é um grande entrave ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional. Desse fato, reforcamos a defesa efetiva de escola/sociedade pés-moderna (modernidade tardia),
em que hd lugar (alids, a escola/social serd todo o lugar) para o movimentar-se. Lugar de experiéncias,
reflexio, autoconhecimento, autoeducagio, desenvolvimento pessoal, vivéncias e aprendizagem. A escola/
/sociedade como lugar de vida, cultura, lazer ¢ movimento, orientada para a resolucio de problemas,
inovagao, necessidades, expectativas, objetividade e subjetividade disciplinada e ancorada nas emogoes.

Nesse contexto, ¢ na légica de Hildebrandt-Stramann (2002), a escola/sociedade transforma-

-se numa parte construtiva de aprendizagem e vivéncia escolar/social. Em nosso entender, cognicio,
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emogio e motricidade constituem a trilogia perfeita para a concepgao do movimentar-se. De fato, esse

envolvimento podera:

*  contribuir para a efetivagao dos principios de escola e de sociedade democrética. Aquela (escola
de massas — eclética, inclusiva, com direito de acesso e sucesso), ao preconizar a defesa de sua
autonomia, potencializando as culturas de cada regiao/escola, encontrard no movimentar-se

um aliado de peso;

* tornar visiveis as caracteristicas e, consequentemente, as culturas locais, uma vez que cada
regido/escola/meio tem caracteristicas e movimentos (emog¢oes proprias) materializados no

movimentar-se;

* estender o movimento para além dos muros da escola. O movimentar-se nao fica ancorado
nas aulas de Educa¢io Fisica de cada escola. Ele vai mais além. Faz a ‘ruptura’ com os
métodos tradicionais e ‘sobe as paredes’ da escola, diluindo-se na comunidade/social. Estd em
condi¢des de reconhecer, experimentar, inovar, participar de forma ética. A escola alarga-se, e
a comunidade parte do pressuposto de que para educar uma crianca é preciso toda uma cidade

(escola/sociedade mével).

Observando a reflexao de Hildebrandt-Stramann:

Uma escola/sociedade mével, para mim ¢ uma escola/sociedade que reflete, conscientemente, o
processo de desenvolvimento de uma cultura escolar/social/meio e que, dentro do possivel, o controla

e o guia com as suas proprias forcas. (2002).

Podemos perceber que sua compreensao de formagio parte de dois principios superiores:

* em primeiro lugar, ela se esforca por uma cultura de aprendizagem e educagio que permite as
criangas e aos jovens refletir a realidade de maneira produtiva, apoiando assim o processo de
desenvolvimento na tentativa de uma autogénese e de uma autoformagio criativa, respeitando

seus desejos € emogoes;

* em segundo lugar, ela estd convicta de que esse processo sé terd sucesso quanto mais a cultura
de ensino e aprendizagem for caracterizada por diferentes maneiras corporais de abertura ao
mundo e a transmissao de conhecimentos. Um desses tipos de cultura escolar seria o contraste
dos programas escolares, em que os mais variados eventos estao orientados para o aumento do
aproveitamento, baseados nos mais variados indicadores de rendimento, medidos por meio
de testes e acionados posteriormente ao aproveitamento geral. Esse modo subordinado de
intermediar movimento, para o qual, no contexto das discussoes sobre um conceito de uma

escola mével existem muitos exemplos, ndo se presta para o alcance de uma biografia do

movimento. (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2002).
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e na imaginagao seus grandes suportes. A esse propésito, gostarfamos de citar o professor Agostinho da

E nao se presta (dizemos nés) para a evolugdo da inteligéncia emocional, que tem na criatividade

Silva, quando afirma que a imaginagao estd para além da filosofia e da ciéncia.

A primeira tem um perigo terrivel, que é o de cada homem, por esse pensamento filoséfico,
acabar de construir uma verdade e achar que é o senhor da verdade e, portanto, ter quase 2 mio uma
inquisigao pronta a agir.

Quantoa segunda, existe também o perigo de pensarmos que o universo é inteiramente matemadtico,
que tudo estd determinado logicamente quando, hoje, a prépria Fisica Quéntica estd quase a ponto de
concordar que a vida tem mais de imaginagao (e emogao, grifo nosso) do que a matemdtica.

A Filosofia e a Ciéncia foram bons instrumentos para evoluirmos, como sao os degraus da escada

e o corrimao, mas talvez nio um patamar em que fiquemos nem um terrago para contemplarmos o

verdadeiro céu. (MENDANHA, 2002).

SOBRE A INTELIGENCIA EMOCIONAL

Analisando a palavra ‘emo¢ao’, encontramos dois derivados do latim: e e movere, que significam
afastar-se — mover-se —, e nessa agio estd implicita uma emogao (GOLEMAN, 1995) ou, como apontam
Martin e Boeck (2004), mover-se para fora, para o movimento e a mudancga. Nesse sentido, podemos
entender que ndo existem emogoes sem ocorrer o sentido de movimento ou livre motricidade. Esse
movimento pode ser entendido na tradugao literal como uma a¢ao motora ou, em outra interpretagao,
como oposi¢io ao conformismo, a estagnacio, a0 parar no tempo € No espago e, na perspectiva da
sustentabilidade, o movimento em busca da melhoria da qualidade de vida (sustentabilidade social),
respeitando os diferentes valores entre os povos e as especificidades locais (sustentabilidade cultural),
em direcdo a integracio social e ao respeito ao préximo (sustentabilidade ambiental).

Dentre as vdrias definigoes sobre o termo ‘inteligéncia emocional’, Greenberg e Snell (1999, p.126)
argumentam que as emogdes tém vdrias facetas, incluindo pelo menos quatro consideradas bdsicas.

A primeira é composta por um componente expressivo e motor e se refere ao fato de o ser humano
expressar suas emogoes por meios motores mediante a linguagem corporal. E nessa faceta que o
movimento explicita ou representa os valores sociais globais e locais.

A segunda faceta, um componente sentimental, refere-se ao estado de espirito interno ou a
sentimentos derivados de diferentes situacoes vivenciadas. Nessa faceta o movimento exala sentimentos,
entre eles os da unido e do respeito ao préximo.

A terceira faceta, um componente controlador, indica a capacidade de controlar os sentimentos.
Por meio do movimento experimentado ou vivenciado contextualmente, nessa faceta o ser humano
olha para dentro de si, percebe-se como ser tinico e a0 mesmo tempo social, portanto consegue controlar
suas emogoes, entre outras razoes, para a busca da melhor qualidade de vida.

A quarta faceta indica a capacidade de processar as informagoes transmitidas pelos outros ou

aquelas que fazem parte dos trés primeiros componentes. Nessa faceta o movimento ¢ utilizado como
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meio de interpretagoes e aprendizados, por meio dos gestos, olhares, sorrisos, esforgos. Também ¢é nela
que as interpretagoes sao contextualizadas e ao observar e entender o que o outro quer transmitir com
o movimento, o gesto e o olhar, se estd no caminho do respeito ao outro, a cultura e histéria do outro.
E nesses pontos que observamos a liga¢ao entre movimento, inteligéncia emocional e sustentabilidade.

Conforme a definicio cldssica de Dumazedier (2000), o lazer é um conjunto de ocupagoes as
quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacio ou formacao desinteressada, sua participagao
social voluntdria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das obrigagoes
profissionais, familiares e sociais.

Encontramos portanto um cruzamento entre os conceitos de emogao, inteligéncia emocional,
lazer, sustentabilidade, ética e inovagio, ou seja, um comportamento humano em oposi¢io ao
conformismo do mundo profissional, da falta de tempo e do estresse da sociedade pés-moderna, um
movimento humano em busca da prépria sustentabilidade no sentido de garantir e melhorar para o
futuro as condigbes que permitem os processos no presente.

O comportamento livre, voluntdrio, com o objetivo de repousar, divertir-se, recrear-se, entreter-se
e ser criativo assegura as condigdes futuras ideais. Tal comportamento é mais facilmente adotado
por aqueles que conseguem expressar suas emogdes, entendem seu estado de espirito interno ou os
sentimentos derivados de diferentes situagdes vivenciadas, culturais e sociais, tém a capacidade de
controlar seus sentimentos e processar as informagoes transmitidas pelos outros.

Se considerarmos o desenvolvimento do ser humano como preconiza Gardner (1994) para
o desenvolvimento e o relacionamento das inteligéncias mdaltiplas, entendendo que o ser humano
desenvolve-se pela interacio e interligagdo entre todas as suas inteligéncias, o resultado final, ou melhor
colocado, o resultado momentineo do individuo em determinado tempo de sua vida, é o resultado
das interacoes e interligacoes entre os diferentes tipos de inteligéncias ou comportamentos que o
envolvem, ou seja, entre a interacdo e interligagao de tudo aquilo que faz parte do humano, entre eles,
o movimento, o esporte, a cultura, o meio social, o meio ambiente, o lazer e a inteligéncia emocional.

Kerkoski (2001 e 2009) encontrou indicagdes de que o contexto do esporte, que envolve
o movimento humano, até certo ponto espontineo, livre e criativo, ¢ um campo fértil para o
desenvolvimento de aptidées da inteligéncia emocional, ou seja, parece haver uma ligacio entre
o movimento ¢ o desenvolvimento da inteligéncia emocional e, por que nio, em um sentido
especulativo, o desenvolvimento da sustentabilidade. Ainda em relagio ao esporte e a inteligéncia
emocional, Dobersek e Arellano (2017) indicaram uma relagao positiva entre empatia, autoconfianca
e desempenho académico. Além disso, observaram que estudantes atletas demonstraram conceitos
maiores (notas) em comparagio com nio atletas.

Especificamente observando o desenvolvimento da inteligéncia emocional, entendendo
que esta afeta e é afetada pelas agoes de lazer, como preconizado por Gardner (1995), para as
inteligéncias multiplas a infincia e a adolescéncia sao as fases de aprendizado emocional que vao
determinar os hdbitos, as emogoes bdsicas ou as competéncias ao longo de toda a vida subsequente.

(GOLEMAN, 1995).
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Como verificaram Oliveira e Kerkoski (2017) em estudo sobre a adolescéncia e o autodominio
emocional, existe a necessidade de orientar ou treinar o adolescente para momentos dificeis, buscando
integrar estratégias autorreguladoras para exercitar melhores respostas ao ambiente. Apesar de as
mudangas decorrentes do desenvolvimento biolégico acarretarem no sujeito maiores influéncias para
comportamentos negativos, as experiéncias positivas, o bem-estar, a aprendizagem socioemocional ¢ o
apoio de adultos e pais podem contribuir para o desempenho 6timo do individuo em todos os aspectos
de sua vida, possibilitando ao aprendiz o acesso pleno a cidadania e a ética.

A importancia dos primeiros anos de vida também ¢ observada ao longo da obra de Shapiro
(2002) no que se refere & inteligéncia emocional das criangas. O autor, ao descrever os aspectos que
envolvem a educa¢io emocional nas criangas, enfatiza as caracteristicas ou competéncias do quociente
emocional, que sao desenvolvidas desde o nascimento. Segundo ele, dependendo dessas caracteristicas,
parece haver uma idade 6tima de desenvolvimento, que pode variar desde o nascimento até a idade de
6a7anosede 11 al3 anos.

Como afirmou Goleman (2014), jd aos 2 ou 3 anos de idade as criancas sdo capazes de relacionar
palavras a sentimentos e nomear uma expressao facial como ‘feliz’ ou ‘triste’. Na adolescéncia esses
processos de ler os sentimentos de uma pessoa ficam mais fortes, construindo o caminho para as
interagoes sociais mais consistentes €, por que nao dizer, mais éticas.

Dessa forma, as competéncias emocionais sao desenvolvidas essencialmente nas primeiras idades
e parece que muitas dessas caracteristicas acompanham a pessoa no decorrer da idade adulta; em outras
palavras, aprender a ser emocionalmente inteligente é uma forma de preparar-se para o futuro ou
sustentar o aprendizado das primeiras idades para a fase adulta.

Nas estratégias de ensino, as figuras dos pais servem de exemplo, num primeiro momento,
dividindo esse papel mais tarde com os professores e adultos do ambiente escolar urbano ou rural que,
segundo Brenner e Salovey sao aqueles “que socializam as emog6es ao expor as criangas as suas interacoes
com outros alunos e professores, ao ensinar e instruir e ao controlar as oportunidades oferecidas pelo
ambiente”. (1999, p. 220).

Segundo estudo realizado por Oliveira e Kerkoski (2014), a préitica docente tem responsabilidade
pelo desenvolvimento do educando no ambiente escolar. Cabe ao professor favorecer um clima
agraddvel, apoiar os alunos durante as atividades propostas e influencid-los positivamente. Por isso a
grande importincia, como referido anteriormente, da nogao de um novo conceito de escola. Assim
como salientou Goleman e Senge (2015), a aprendizagem de modo geral prospera quando existe um
ambiente de calor humano e apoio em sala de aula, pois assim os alunos sentem seguranca e sabem que
sa0 amados.

Entenda-se, também, que dentre as vérias oportunidades oferecidas pelo ambiente escolar que
estimulam e desenvolvem a inteligéncia emocional estao as atividades e os meios oportunizados para
o lazer e o esporte. O ensino do primeiro, sob a perspectiva da inteligéncia emocional, inicia-se com
o aprendizado das competéncias emocionais por meio das oportunidades ofertadas e dos exemplos
dados pelos pais, e continua se desenvolvendo e aperfeicoando conforme as oportunidades ofertadas

e os exemplos dados pelos professores, de acordo com uma visao de escola/sociedade pds-moderna,



na qual hd lugar para movimentar-se, viver experiéncias, refletir, autoconhecer-se, autoeducar-se,
desenvolver-se pessoalmente e aprender.

Dessa forma, parece ser emergente e necessdrio discutir a escola/sociedade no contexto de
p6s-modernidade, como lugar de vida, cultura, ética, sociedade, lazer e movimento, orientada para
a resolucio de problemas, necessidades, expectativas, objetividade, subjetividade, sustentabilidade,

disciplinada e ancorada nas emogoes ou na inteligéncia emocional.
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