SEGURANCA
TRABALHO

SISTEMAFAER i vie s 4

FAEP ¢
E AR F%"Esﬁ:
S N 2 RuRrAY




M. APRESENTAGAO
S B CARTILHA



Dentro e fora da porteira, a prevencao de aciden-
tes passa por uma boa gestao de seguranca e saide no
trabalho rural. Para que isso ocorra de forma efetiva,
ha uma série de normas e procedimentos técnicos que
devem ser aplicados ao trabalho no campo. Esse pro-
cesso passa, obrigatoriamente, pela capacitacdo dos
produtores e trabalhadores rurais. Ai entra a expertise
do SENAR-PR e toda a sua gama de cursos nesta area.

Desde 2002, quando ocorreu a primeira oferta de
treinamento na area de seguranca do trabalho pelo
SENAR-PR (na ocasido, para capacitar membros da
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes no Tra-
balho Rural (CIPATR)), novos titulos foram desenvol-
vidos para atender a demanda que, ano apés ano,
cresce. Em 2012, o SENAR-PR realizou 108 cursos
nesta area, enquanto 2022 registrou 749, aumento de
quase 600% neste periodo.

Sabendo que as normas e legislacoes que regem a
seguranca e saude no trabalho rural passam constan-
temente por atualizacoes, o que exige treinamentos
constantes por parte dos produtores e trabalhadores
rurais, o SENAR-PR preparou esse guia com todos os
seus cursos na area de seguranca do trabalho.

Nas proximas paginas, vocé vai encontrar deta-
lhes de cada curso. Além disso, um QR Code leva dire-
to para a inscricio da capacitagdo. Vale destacar que
todos os treinamentos do SENAR-PR sao gratuitos e
com certificado aos concluintes.

Esperamos te encontrar em nossos treinamentos!
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NR 20 - INFLAMAVEIS
E COMBUSTIVEIS [(=ZS][e{0)

Carga horaria: 4 horas @) O
,

Quem, ainda que indiretamente, realiza ativida-
des com produtos inflamaveis ou liquidos combus-
tiveis no trabalho, precisa de capacitagdo especifica,
de acordo com as exigéncias da legislacao de satde e
seguranca do trabalho.

Fique de olho

O curso foi formatado para atender aos trabalha- \
dores e produtores rurais expostos aos perigos dos
produtos inflamaveis e combustiveis, em atividades
de classe I (ou seja, as exercidas de forma especifica,
pontual e de curta duracéo).

Conteudo do curso

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos
e riscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos com
inflamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;
Procedimentos basicos em situacdes de emergén-
cia com inflamaveis;

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segu-
ranca contra incéndio com inflaméaveis.




NR 20 - INFLAMAVEIS
=200V =S (INTERMEDIARIO)

Carga horaria: 16 horas @) O
,

Voltado a trabalhadores e produtores rurais ex-
postos a produtos inflamaveis e combustiveis, o curso
aborda as propriedades desses materiais e os riscos
relacionados a eles, como o de explosao.

Fique de olho

O curso contempla temas como teoria do fogo,
equipamentos de protecio coletiva (EPCs) e individu-
al (EPIs), procedimentos em situacio de emergéncia e
a permissdo de trabalho com inflaméaveis e combusti-
veis. A capacitacdo também tem énfase na utilizagio
dos sistemas de seguranca contra incéndio.

Conteudo do curso

Inflamaveis e combustiveis: caracteristicas, pro-
priedades, perigos e riscos;

FISPQ - Ficha de Informacdes de Seguranca de
Produtos Quimicos;

Controles coletivo e individual para trabalhos com
inflamaveis;

Protecdo contra incéndio com inflaméaveis e com-
bustiveis;

Procedimentos em situacoes de emergéncia com
inflamaveis e combustiveis;

Estudo da Norma Regulamentadora 20;

Permissdo para trabalho com inflamaveis e com-
bustiveis.




NR 33 - ESPACO CONFINADO

TRABALHADOR [SRAIEIFA

Carga horaria: 16 horas Jogd) O
,

Ao longo do curso, o aluno sera orientado a reco-
nhecer, avaliar e controlar perigos comuns de serem
encontrados em espacos confinados — areas nao pro-
jetadas para ocupagdo humana continua, que tenham
limitacdo de entrada e saida e risco de haver falta ou
excesso de oxigénio.

Fique de olho

O participante também vai aprender sobre ferra- \
mentas e Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) e
Individuais (EPIs), com dicas para selecdo, utilizacao,
inspecdo e conservacdo, de acordo com a legislacéo
de satude e seguranca do trabalho.

Conteudo do curso

Normas e regulamentos aplicados ao trabalho em
espacos confinados;

Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos;
Sistemas, equipamentos e procedimentos de pro-
tecdo coletiva;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para
trabalho em espaco confinado: selecao, inspecao,
conservacao e limitacao de uso;

Procedimentos e utilizacdo da Permissdo de En-
trada e Trabalho (PET);

Condutas em situacdo de emergéncia, incluindo no-
¢Oes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.




NR 33 - ESPACO CONFINADO
SVIENEISNEVN E SALVAMENTO

Carga horaria: 24 horas k&, O
,

O curso se foca em técnicas de primeiros socor-
ros, considerando a avaliacido da cena do acidente e
a abordagem pré-hospitalar de vitimas de acidentes.
Além disso, também ha énfase em técnicas de resgate
com utilizacdo de sistemas de vantagem mecéanica e/
ou de reducao de forca.

Fique de olho

Para se inscrever, o participante precisa ja ter
concluido alguma das outras capacitagoes previstas
na NR 33, como supervisor, trabalhador e vigia e es-
paco confinado.

Conteudo do curso

Normas e regulamentos aplicados ao trabalho em
espacos confinados;

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) para
trabalho em espaco confinado: selecio, inspecio,
conservacao e limitacio de uso;

Condutas em situacdo de emergéncia, conside-
rando a avaliacdo da cena do acidente e técnicas
de primeiros socorros;

Técnicas de resgate de vitimas de acidentes em
espacos confinados com sistemas de vantagem
mecanica;

Simulados de salvamento de vitimas de acidente
em espacos confinados.




NR 33 - ESPACO CONFINADO
SUPERVISORES

Carga horaria: 40 horas Jogd) O
,

Com carga horaria estendida, o curso permite ao
participante se aprofundar no tema, a partir de infor-
magoes como metodologias de reconhecimento, ava-
liacdo e controle de riscos e acidentes nestes ambien-
tes confinados.

Fique de olho

O objetivo dos supervisores é garantir a seguran- \
ca dos trabalhadores, em atividades de limpeza, ins-
pecdo, manutencio, revestimento, testes, consertos,
soldagens ou resgates em locais caracterizados como
espaco confinado.

Conteudo do curso

Legislacao;

Conceitos basicos;

Requisitos da NR 33;

NBR 14787 e NBR 14606;

Riscos: reconhecimento, avaliacdo e controle;
Equipamentos;

Nocdes de trabalho em altura;
Movimentacao vertical e horizontal;
Deteccdo de gés.




NR 33 - ESPACO CONFINADO

ATUALIZACAO

Carga horaria: 8 horas 1, O
|

O curso é indicado para pessoas que trabalham em
espacos confinados e que ja tenham passado por ou-
tras capacitacoes relacionadas ao tema. O contetido
é, portanto, mais aprofundado e pode funcionar com
uma revisao dos saberes aprendidos anteriormente.

Fique de olho

O contetdo contempla questoes de identificacéo,
avaliacao e controle dos riscos de acidente nos espa-
cos confinados; critérios para selegdo, utilizagao, ins-
pecdo e conservacao dos equipamentos de protecdo
individual; além de praticas de preenchimento e libe-
racio da Permissao de Entrada no Trabalho.

Conteudo do curso

Normas e regulamentos aplicados ao trabalho e - . :

em espagos confinados; ‘h‘ x“"\. Sa'b_iinms v
Reconhecimento, avaliacao e controle de riscos; . R
Sistemas, equipamentos e procedimentos de pro-
tegdo coletiva;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
para trabalho em espaco confinado: selecéo, ins-
pecéo, conservacao e limitacdo de uso;
Procedimentos e utilizacdo da Permissao de En-
trada e Trabalho (PET).




NR 35 - TRABALHO
=Y ALTURA

Carga horaria: 8horas Iogd) O
,

O treinamento prepara trabalhadores e produtores
rurais que realizam atividades profissionais em altura
acima de dois metros do piso inferior. Além disso, os
alunos vao compreender a importancia da utilizacéo
dos EPIs e tirar davidas sobre as condi¢oes impeditivas
e permissao de trabalho, além dos equipamentos, pro-
cedimentos e cuidados a serem adotados no trabalho
em altura.

Fique de olho

O curso permite aos alunos conhecer metodolo-
gias de identificacdo e controle dos riscos de acidente
e técnicas de deslocamento em altura. Nocoes sobre
primeiros socorros para situacoes de emergéncia
também sdo apresentadas ao longo da capacitacao.

Conteudo do curso

Normas e regulamentos aplicados ao trabalho
em altura;

Analise de risco e condi¢oes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes e medidas de preven-
¢do e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de pro-
tecdo coletiva;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para
trabalho em altura: selecdo, inspecdo, conserva-
cdo e limitacdo de uso;

Acidentes tipicos em trabalho em altura;
Condutas em situacdo de emergéncia, incluindo no-
¢Oes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.



NR 35 - TRABALHO EM ALTURA
AGROINDUSTRIA

Carga horaria: 16 horas 3@ O
,

Esse curso atende trabalhadores de agroindis-
trias, para que identifiquem os riscos potenciais do
trabalho em altura e medidas de prevencao e contro-
le e conhecam os sistemas, equipamentos e procedi-
mentos de protecdo coletiva contra queda. Com base
nos acidentes tipicos de trabalho em altura, o aluno
também aprende sobre condutas em situagdo de
emergéncia, incluindo nogoes de técnicas de resgate
e de primeiros socorros.

Fique de olho

Os equipamentos de protecéo individual sdo deta- \
lhados ao longo da capacitacdo, com recomendacoes
para utilizacéo, selecéo, inspecdo e conservacao.

Conteudo do curso

Normas e regulamentos aplicados ao trabalho em
altura;

Analise de risco e condi¢oes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura
e medidas de prevencao e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de pro-
tecdo coletiva;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para
trabalho em altura.




NPT 17 - BRIGADA
INCENDIO

Carga horaria: 24 horas Jo@@, O
,

Os trabalhadores e produtores rurais envolvidos
com atividades da brigada de incéndio nas instala-
¢Oes de suas empresas precisam ter a NPT 17. Os par-
ticipantes vao aprender acoes de prevencio e, em ca-
sos de emergéncia, técnicas seguras de combate aos
incéndios. Ainda, o instrutor aborda a prestacao dos
primeiros socorros em vitimas de incéndio.

Fique de olho

O curso envolve atividades praticas, como a ex- \
tincdo de “principios de incéndio” utilizando apa-
relhos extintores de diferentes agentes e simulados
realizados nos sistemas de hidrantes.

Conteudo do curso

Teoria de combate a incéndio: aspectos legais, . .
teoria do fogo, propagacdo do fogo, classes de : Saiba mais ¥
incéndios, prevencao de incéndio, métodos de
extincdo, agentes extintores, equipamentos de
protecdo individual, equipamentos de combate
a incéndio, de deteccdo/alarme/iluminacdo de
emergéncia/comunicagoes, abandono de area,
sistema de controle de incidentes, emergéncias
quimicas e tecnolégicas;

Pratica de combate a incéndio.




NPT 17 - BRIGADA
DI IN @SN Bl @) (AVANCADO)

Carga horaria: 40 horas }ogd) O
,

O curso capacita brigadistas em agroindistrias de
maior porte, como usinas de alcool e actcar. Os parti-
cipantes vao aprender acoes de prevencao e técnicas
seguras de combate aos incéndios a serem usadas em
casos de emergéncia.

Fique de olho

Formatado de acordo com as normas do Corpo de \
Bombeiros da Policia Militar do Parana (CBPM-PR),
o treinamento envolve atividades praticas, com dife-
rentes aparelhos extintores, simulados nos sistemas
de detecc@o e de hidrantes da empresa, técnicas de
primeiros socorros em vitimas de incéndio e resgate
em vitimas de acidente em trabalho.

\\:‘)

Parte tedrica de combate a incéndio: aspectos le-
gais, teoria do fogo, propagacdo do fogo, classes
de incéndios, prevencao de incéndio, métodos de
extincdo, agentes extintores, equipamentos de
protecdo individual, equipamentos de combate a
incéndio, equipamentos de deteccdo/alarme/ilu-
minacdo de emergéncia/comunicagdes, abandono
de area, riscos especificos, sistema de controle de
incidentes e emergéncias quimicas e tecnologicas;
Parte pratica de combate a incéndio.




COMISSAO INTERNA DE PREVENGCAO
BISVNEIENITESIDO TRABALHO RURAL (CIPATR)

Carga horaria: 20 horas }ogd) O
,

Os alunos vao receber orientacoes sobre como
organizar a CIPATR em suas empresas, de acordo
com a legislacdo trabalhista. O curso envolve con-
ceitos de higiene do trabalho, controle de riscos nos
processos produtivos do meio rural, analise de aci-
dentes e doencas do trabalho e no¢oes de combate a
incéndios e primeiros socorros.

Fique de olho

A CIPATR é regulamentada pela NR 31, que se
aplica a quaisquer atividades da agricultura, pecu-
aria, silvicultura, exploracao florestal, aquicultura
e atividades de exploracdo industrial desenvolvidas
em estabelecimentos agrarios.

Conteudo do curso

Estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho,
bem como dos riscos originados do processo pro-
dutivo;

Metodologia de investigacdo e andlise de aciden-
tes e doencas do trabalho;

Nocoes sobre acidentes e doencas do trabalho de-
correntes de exposicdo aos riscos existentes na
empresa;

Nocoes sobre Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida — AIDS, e medidas de prevencao;

Nocoes sobre a legislacdo trabalhista e previden-
cidria relativa a seguranca e satide no trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de me-
didas de controle dos riscos;

Prevencdo e combate ao assédio, moral e sexual.




PRIMEIROS

SOCORROS

Carga horaria: 16 horas @) O
,

Além de conceitos relacionados a sinais vitais,
desobstrucéo de vias aéreas e procedimentos de re-
animacao em caso de parada cardiorrespiratoria, o
aluno passa por uma abordagem sobre a cinemati-
ca do trauma, em que o local e o tipo de acidente séo
avaliados para garantir a seguranca do atendente de
emergéncia na abordagem primaria da vitima.

Fique de olho

As técnicas que vocé vai aprender neste treina-
mento podem manter os sinais vitais da pessoa em
situacdo de risco, impedindo que o quadro de satde
se agrave.

Conteudo do curso

Conceitos basicos e informacoes essenciais sobre
primeiros socorros;

Biosseguranca;

Cinematica do trauma;

Abordagem primaria e A, B, C da vida;
Desobstrucao das vias aéreas;

Parada cardiorrespiratoria (RCP);
Bandagem;

Hemorragia;

Ferimentos;

Queimaduras;

Choque elétrico;

Intoxicacoes;

Transporte de vitimas.




SEGURANCA NO TRABALHO
ALTURA FLORESTAL

Carga horaria: 24 horas Jo@@, O
,

O aluno vai aprender sobre as ferramentas mais
utilizadas na escalada de arvores, principalmente os
equipamentos de seguranca individuais e coletivos
(EPI e EPC). Ainda, de forma pratica, sdo repassa-
das técnicas de deslocamento em altura (vertical e
horizontal), ancoragem, confeccio de noés e resgate
emergencial em caso de acidente.

Fique de olho

O curso desenvolve no participante habilidades \
para empregar técnicas seguras nestas atividades,
que envolvem, entre outros riscos, o de queda.

Conteudo do curso

Legislacao aplicada;

EPIs - Equipamentos de Protecao Individual;
EPCs - Equipamentos de Protecdo Coletiva;
Conceitos de Trabalho em Altura; e 5 JT‘. LY !
Manutencéo, cuidados e conservagao de material: 5 : PR o
material téxtil, material metalico, cordas, espo- ) = " f' Y Sa.lba
ras, etc; ’
Deslocamento vertical com esporas;
Atiradeiras;

Técnicas de deslocamentos;
Aprendizado de nés;

Linhas de vida;

Material suspenso e lacadas;
Técnicas de ancoragem.

i




PREVENCAO E COMBATE
/NG INCENDIOS FLORESTAIS

Carga horaria: 16 horas ohd O /
,

Nesse curso o participante adquire conhecimen-
tos fundamentais sobre o fogo e o processo de com-
bustdo, para melhor entendimento dos tipos de in-
céndios florestais e suas formas de propagacao, além
de ténicas de combate como a abertura de aceiros e o
combate direto ao fogo.

Fique de olho

Contar com colaboradores capacitados e um pla- \
nejamento prévio de aces permitem a protecao das
pessoas, mitigacdo das perdas materiais e garante a
extincdo do incéndio.

Conteudo do curso

Conceitos basicos: combustao, tridngulo do fogo, for-
ma e tipos de incéndios, propagagio dos incéndios;
Prevencao: eliminacdo das fontes de fogo e da via-
bilidade de propagacao;

Combate: equipamentos e produtos utilizados, taticas
de combate, medidas de seguranca nas operacdes;
Pratica de campo: técnicas de combate e a utili-
zagdo de equipamentos na conducio de queimas
controladas.




PREVENCAO E COMBATE
INON INCENDIOS NO MEIO RURAL

Carga horaria: 24 horas Jo@@, O
,

O treinamento aborda conhecimentos funda-
mentais sobre o fogo e o processo de combustéo, ti-
pos de incéndios ambientais e suas formas de propa-
gacdo e técnicas de combate aos incéndios florestais,
como a abertura de aceiros.

Fique de olho

Produtores rurais e trabalhadores da brigada \
ambiental vio aprender medidas de prevencio e téc-
nicas seguras de combate a incéndio.

Conteudo do curso

Conceitos basicos: combustao, tridngulo do fogo, for-
ma e tipos de incéndios, propagacio dos incéndios;
Prevencao: eliminacio das fontes de fogo e da via-
bilidade de propagacéo;

Combate: EPIs, equipamentos e produtos utiliza-
dos no combate, taticas e medidas de seguranca
nas operacoes de combate;

Pratica de campo: técnicas de combate e utiliza-
¢do de ferramentas e equipamentos na condugio
de queimas controladas.

b
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Acompanhe 24 horas por dia
o que o Sistema FAEP/SENAR-PR
esta fazendo

Siga nossas redes sociais
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